


服務通告服務通告

( 二 )	 �因應特殊情況，本中心服務包括偶到服務、圖書館、小
組、活動及興趣及投能發展課程等，會有不同的調節與
安排，請留意中心通告、網頁及Facebook的最新資訊。

( 三 )	 �明愛青少年及社區服務「服務質素標準」網址：	
https://ycs.caritas.org.hk/sqs2

( 四 )	 �如有任何查詢及意見，歡迎在辦公時間致電 28434652
與我們聯絡。

( 一 )	 本中心將於以下日期調整開放時間，敬請垂注。
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2026 年暑期課程及活動
【網上報名程序及須知】

1.首輪報名日期：5月 4日上午 10:00至 5月 10日晚上 10:001.首輪報名日期：5月 4日上午 10:00至 5月 10日晚上 10:00
2.遞交方法：掃瞄QR Code於網上填寫及遞交報名表格2.遞交方法：掃瞄QR Code於網上填寫及遞交報名表格
3.接受網上報名的中心活動及暑期興趣及技能發展課程請參閱 P.05-P.833.接受網上報名的中心活動及暑期興趣及技能發展課程請參閱 P.05-P.83
4.��每次遞交之表格可供填寫 3名兒童報讀個人課程或活動資料及 1個家庭報讀其家庭活動資料。	4.��每次遞交之表格可供填寫 3名兒童報讀個人課程或活動資料及 1個家庭報讀其家庭活動資料。	
(**家庭活動衹限直屬家庭成員填寫，不同家庭須分開填寫報名表 **)(**家庭活動衹限直屬家庭成員填寫，不同家庭須分開填寫報名表 **)

5.個人參加者每次最多可填寫 10項活動或課程編號，如超過 10項活動及課程，請重新填寫及遞交報名表。5.個人參加者每次最多可填寫 10項活動或課程編號，如超過 10項活動及課程，請重新填寫及遞交報名表。
6.首輪報名開放之名額：�1. 活動名額：70%	6.首輪報名開放之名額：�1. 活動名額：70%	

2. 興趣及技能發展課程名額：100%2. 興趣及技能發展課程名額：100%

首輪優先報名資訊首輪優先報名資訊

1.收費日期及時間：�i .	 5月 14日 (星期四 ) 中午 12:00  – 晚上 9:30  	1 .收費日期及時間：�i .	 5月 14日 (星期四 ) 中午 12:00  – 晚上 9:30  	
�i i .	 5月 15日 (星期五 ) 中午 12:00  – 晚上 9:30	�i i .	 5月 15日 (星期五 ) 中午 12:00  – 晚上 9:30	
i i i .	 5月 16日 (星期六 ) 中午 12:00  – 下午 5:30i i i .	 5月 16日 (星期六 ) 中午 12:00  – 下午 5:30

2 .成功獲取錄者必須於上述日期親臨本中心繳交費用，未繳交費用者視作放棄論。2.成功獲取錄者必須於上述日期親臨本中心繳交費用，未繳交費用者視作放棄論。
3.參加者必須於 2026年 8月 31日前仍然是香港明愛「青少年及社區服務 -社區中心」之有效會員。3.參加者必須於 2026年 8月 31日前仍然是香港明愛「青少年及社區服務 -社區中心」之有效會員。
4.�中心接受現金、支票及信用卡（衹限 Visa及 Maste rCard）繳費；如以支票繳費，支票抬頭請寫4.�中心接受現金、支票及信用卡（衹限 Visa及 Maste rCard）繳費；如以支票繳費，支票抬頭請寫
「香港明愛」或「Car i tas  -  Hong Kong S .W.D.」，並於支票背後寫上參加者姓名、課程編號、「香港明愛」或「Car i tas  -  Hong Kong S .W.D.」，並於支票背後寫上參加者姓名、課程編號、
聯絡電話。聯絡電話。

5.請保留學費收據及於第一課堂出示，否則本中心有權拒絕該等人士進入上課場地。5.請保留學費收據及於第一課堂出示，否則本中心有權拒絕該等人士進入上課場地。

繳費方法及時段繳費方法及時段

1.�申請人完成登記後，本中心會整理資料及以先到先得形式篩選出報名人士成功報讀之1.�申請人完成登記後，本中心會整理資料及以先到先得形式篩選出報名人士成功報讀之
課程，取錄與否概由本中心審核決定。課程，取錄與否概由本中心審核決定。

2.�中心會以電郵方式通知參加者報名結果，如在 5月 12日仍未收到本中心發出之電郵，2.�中心會以電郵方式通知參加者報名結果，如在 5月 12日仍未收到本中心發出之電郵，
可與我們聯絡。可與我們聯絡。

3.�如未能於首輪優先報名日獲取錄的人士可於公開報名日報讀尚餘名額的課程，本中心3.�如未能於首輪優先報名日獲取錄的人士可於公開報名日報讀尚餘名額的課程，本中心
不會另行通知。不會另行通知。

報名結果報名結果

・�・�部份活動衹限會員參加，敬請檢查會藉在活動舉行日仍否有效，如有需要，敬請部份活動衹限會員參加，敬請檢查會藉在活動舉行日仍否有效，如有需要，敬請
提早辦理入會或續會手續，以免報名時有所延誤。提早辦理入會或續會手續，以免報名時有所延誤。
・�・�課程及活動資料以報名時為準，所有更改通告均於中心網頁及 Facebook公佈，課程及活動資料以報名時為準，所有更改通告均於中心網頁及 Facebook公佈，
敬請留意。敬請留意。
・�・�若報名人數不足，課程將予取消或延期，中心將儘早通知參加者，故請保留學費若報名人數不足，課程將予取消或延期，中心將儘早通知參加者，故請保留學費
收據辦理退款手續。收據辦理退款手續。
・�・�除活動取消外，已繳費用概不退還。如欲退出，請參閱 P.97之「退出程序」。除活動取消外，已繳費用概不退還。如欲退出，請參閱 P.97之「退出程序」。
・・�凡於 6月29日前成功轉班或退出者，所繳交之材料費可一拼退還。�凡於 6月29日前成功轉班或退出者，所繳交之材料費可一拼退還。

餘額公開報名日期 :

開課前一日開課前一日至
課程及活動的尚餘名額公開報名首日為 5 月 17 日上午 10:30- 下午 5:30。有興趣人士可於辦公時間連同有效之會員證親臨或委託親友到本中心辦理報名手續。本中心將於當日上午 10:15 派發「登記次序號碼」，上午 10:30 開始依次序處理報名。各項活動及課程額滿即止，有意參加者仍可填寫後補名額表格。

月月 日日55 1717
報名須知報名須知
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網上報名表格 QR Code
( 只供首輪優先報名使用 )

網上登記
教學片段

報 名 程 序報 名 程 序
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完成完成
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* 以上安排視乎當日天氣而有所更改，敬請注意！

日期 時間 地點

21/04/2026 ( 二 ) 1430-1630 太平山街 / 居賢坊

22/04/2026 ( 三 ) 1500-1700 荷李活道 / 樂古道

23/04/2026 ( 四 ) 1600-1800 堅道 /  半山行人扶手電梯

24/04/2026 ( 五 ) 1430-1630 聖心小學 / 堅道 (U 購門口 )

25/04/2026 ( 六 ) 1000-1200 般咸道 ( 近西營盤站C出口 )

27/04/2026 ( 一 ) 1600-1800 皇后大道西 / 西營盤站 A1出口

28/04/2026 ( 二 ) 1430-1630 聖公會聖馬太小學 ( 對出 )

29/04/2026 ( 三 ) 1500-1700 必列者士街  / 水池巷

30/04/2026 ( 四 ) 1500-1700 正街街市 / 第一街

整個暑假發生了各種各式各樣的活動…於暑假
的尾聲我們誠意邀請各位來到中心一起分享、
享受、見證暑期活動的成果 ! 於閉幕禮中備有
豐富的攤位遊戲、活動試玩以及精彩的表演，
期望與你、妳、您一同分享 ~~~!

宣傳街站
暑期活動及課程

日期 : 2026 年 8 月 23 日 ( 星期日 )
時間 : 下午 1:00 – 5:00
地點 : 中心大堂
費用 : 費用全免

暑期活動閉幕禮暑期活動閉幕禮

明愛堅道社區中心明愛堅道社區中心
2026年2026年
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活動推介

兒
童
活
動

我們相信每位孩子都有不同的潛質，只要有機會讓他們去探索，就會看見孩子獨一無二的天分所在，亦讓他們有機會去發展
所長，塑造及成就將來的人生。

編號 活動名稱 / 參觀時間 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5000-2607
益力多廠

11:00am-12:00pm

7 月 13 日 ( 星期一 )
集合時間：上午 9:45
解散時間：下午 1:00

大埔
集散地點：

本中心 2樓大堂

參觀廠內的設施及了解益力多的製
作過程

6-15 歲 40 $100
朱嘉韻	
姑娘

CR5001-2607
可口可樂廠
2:30-3:30pm

7 月 14 日 ( 星期二 )
集合時間：下午 1:15
解散時間：下午 4:30

沙田
集散地點：

本中心 2樓大堂

參觀廠內設施及了解可口可樂的製
作過程

7-15 歲 25 $100
文子君	
姑娘

CR5002-2607
警犬隊訓練學校
10:00-11:00am

7 月 16 日 ( 星期四 )
集合時間：上午 8:45
解散時間：下午 12:00

上水
集散地點：

本中心 2樓大堂

介紹領犬員的日常工作及參觀學校
各種設施

滿
8-15 歲

30 $100
詹銘光	
先生

CR5003-2607
維他奶廠房參觀

10:00am-12:00pm

7 月 17 日 ( 星期五 )
集合時間：上午 8:45
解散時間：下午 1:00

屯門
集散地點：

本中心 2樓大堂

1.	了解飲品生產過程
2.	探索植物營養知識
3.	體驗多元化學習
4.	推動環保珍惜資源

6-12 歲 40 $100
區俊森	
先生

CR5004-2607
北角消防局

11:00am-12:00pm

7 月 20 日 ( 星期一 )
集合時間：上午 9:45
解散時間：下午 1:00

北角
集散地點：

本中心 2樓大堂

透過一系列互動及多媒體資訊設
施，認識消防安全和救護知識及香
港消防處的歷史和發展

6-15 歲 40 $100
梁仲賢	
先生

CR5005-2607
賽馬會

氣候變化博物館
2:00pm-4:00pm

7 月 21 日 ( 星期二 )
集合時間：下午 12:45
解散時間：下午 5:00

沙田
集散地點：

本中心 2樓大堂

採用綠色建築的概念，包括自然採
光， 遮陽隔熱裝置，省電設施及使用
雅再生能源等。除了逾百件實體展
品外，更設置逾五十台互動式多媒
體裝置，生動地展示氣候變化的資
訊及概念

6-15 歲 20 $100
曾文正	
先生

CR5006-2607
Pizza Hut 自製必勝批

工作坊
10:30am-12:00pm

7 月 28 日 ( 星期二 )
集合時間：上午 9:30
解散時間：下午 1:00

銅鑼灣
集散地點：

本中心 2樓大堂
認識 Pizza Hut 及學習製作薄餅 6-15 歲 30 $220 待定

CR5007-2607
保護遺棄動物協會
2:00pm-3:30pm

7 月 29 日 ( 星期三 )
集合時間：下午 12:45
解散時間：下午 4:30

元朗
集散地點：

本中心 2樓大堂

保護遺產動物協會是由一群關注動
物權益和動物福利的人士創辦，以 
「愛護動物‧尊重生命‧不殺不棄」 
為宗旨

6-15 歲 18 $100
朱嘉韻	
姑娘

CR5008-2608
消防及救護教育中心

暨博物館
2:00pm-3:30pm

8 月 6日 ( 星期四 )
集合時間：下午 12:45
解散時間：下午 4:45

將軍澳
集散地點：

本中心 2樓大堂

認識香港消防處 150 多年的歷史、
文化和發展，了解基本消防安全和
救護知識、遇到火警時的應變方法
與及公眾急救技巧

6-15 歲 35 $100 待定

參觀系列愛 探索
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活動推介

兒
童
活
動

我們相信每個孩子都有不同的潛質，只要有機會讓他們去探索，就會看見孩子獨一無二的天份所在，亦讓他們有機會去發展
所長，塑造及成就將來的人生。

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5009-2607 桌上遊戲體驗日
7月 17 日 ( 星期五 )
下午 3:00 - 5:00

集散地點 :
本中心 2樓大堂

桌上遊戲源遠流長，種類繁多，玩家
可運用到手眼協調、溝通技巧、資源
運用、說服能力等，有助發展兒童的
多元智能。

8-12 歲 10 $100
陳啟明	
先生

CR5010-2607 牛棚小文青
7月 28 日 ( 星期二 )
集合時間：下午 1:45
解散時間：下午 4:30

土瓜灣牛棚藝術村
集散地點：

本中心 2樓大堂

利用七彩繽紛的玻璃粒，製作獨一無
二的專屬玻璃畫，再經高溫窯燒出爐
打磨再配框，就可擁有一幅專屬你的
藝術作品
*作品需經過高溫窯燒，參加者可在活
動兩星期後到中心取回作品 *

6-11 歲 15 $220
文子君	
姑娘

CR5011-2607 惜食之旅
7月 30 日 ( 星期四 )
集合時間：下午 1:45
解散時間：下午 5:00

深水埗粒粒皆辛館
集散地點 :

本中心 2樓大堂

「粒粒皆辛館」是全港首間融合惜
食、關愛的實體展館，在旅程中大家
將會接觸惜食冷知識，更會了解到香
港以至全球的食物浪費及飢餓問題。

6-11 歲 20 $220
文子君	
姑娘

CRG1426-2607
同陽光玩遊戲 

@新式公園巡禮

7月 23、30 日
8月 13、20 日
( 逢星期四 )

下午 2:30 - 下午 5:30
集散地點：

本中心 2樓大堂

近年來，許多特色公園相繼開幕，小
朋友們去左「放電」未呢？
每次體驗完不同的遊樂場後，讓小朋
友親自評分，並在暑期閉幕禮上分享
體驗心得，讓其他家庭也能認識更多
適合放電的好去處，帶動更多家庭一
同享受親子時光。

6-12 歲 8
$100

( 需自備
車費 )

陳啟明	
先生

服務日 : 
8 月 23 日 ( 星期日 ) 
下午 1:00 - 下午 5:00

CR5012-2608
浮游花小夜燈工

作坊

8月 4日 ( 星期二 )
集合時間：下午 3:00
解散時間：下午 4:30

集散地點 :
本中心 2樓大堂

浮游花瓶是一種獨特的設計，利用特
色浮游花油
使花朵懸浮。大家可選用各色各類的
永生花材，製作屬於自己的獨一無二
的浮游花小夜燈。

8-12 歲 12 $300
區俊森	
先生

體驗系列愛 探索
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活動推介

兒
童
活
動

家長既要為小朋友的學業擔憂，亦要經常尋找不同好去處讓子女「放電」，令小朋友從輕鬆玩樂中，學習及接觸不同新事
物；從而激發想像力，挑戰自我及訓練解難能力。

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

**CR5014-2607
( 需填寫健康	

申報表 )

運動新接觸
@手綿球

7月 12 日 ( 星期日 )
下午 2:30 - 4:00

多用途活動室

手綿球源於日本發明及推廣。其玩法於網球和
羽毛球等運動相似，但使用手代替了球拍。遊
戲玩法較簡單，容易上手，適合任何人參與。

備註：參加者需穿著舒適衣服上課。

6-12 歲 10 $50
區俊森	
先生

**CR5015-2607
( 需填寫健康	

申報表 )

一級章
少年立划板
( 直立板 )
體驗活動

7月 13 日 ( 星期一 )
集合時間：上午 8:30
解散時間：下午 5:15

香港青年協會
賽馬會赤柱戶外

訓練營

集散地點 :
本中心 2樓大堂

直立板又稱立划板，常見於香港沙灘及近岸的
靜水海域。課程希望和小朋友玩水之餘，亦希
望習得直立板之技巧。
參加資格：年齡 8-13 歲的少年及能夠在沒有救
生衣 / 助浮衣的輔助下游泳約 50 米

備駐：
1.	參加者必須懂得游泳及穿著有包腳的鞋 (例

如：白布鞋，不接受包腳趾露腳踭的涼鞋。
若鞋款不合格，按規定不可以下水 )

2.	為防止曬傷，必需帶備防曬物品及建議穿著
泳衣之同時也穿著有領的衣服及舒適中長度
的運動褲下水

3.	會提供午膳。但乾糧及足食水/飲品等自備。

8-13 歲 12 ＄300
李文裕	
先生

愛 放電

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5013-2608 O・PARK1
8 月 19 日 ( 星期三 )
集合時間：下午 1:00
解散時間：下午 5:00

集散地點 :
本中心 2樓大堂

O・PARK1 位於北大嶼山小蠔灣，是
香港首個有機資源回收中心。採用厭
氧分解技術將廚餘轉化為再生能源資
源以作發電，過程中產生的殘餘物可
轉成為副產品堆肥，用於園林綠化和
農業生產用途。

9-11 歲 20 $200
曾文正	
先生

7



活動推介

兒
童
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

**CR5016-2607
( 需填寫健康	
申報表 )

運動新接觸
@氣球競
技 Balloon 
Challenge

7 月 15 日 ( 星期三 )
下午 3:00 - 4:30

多用途活動室

氣球競技參考了「Balloon World Cup」的一項
新興運動，運用日常生活的場景，在有限的空
間設置場地，進行氣球競技比賽。

備註：參加者需穿著舒適衣服上課。

8-12 歲 8 $150
區俊森	
先生

**CR5017-2607
( 需填寫健康	
申報表 )

G4 特警組
7月 22 日 ( 星期三 )
下午 1:00 - 7:00

油塘
集散地點 :
本中心

室內模擬槍戰遊戲
攻防戰術

備註：
建議穿著長袖衫褲
請帶備足夠飲用水槍戰使用啫喱彈

8-13 歲 16 $220
詹銘光	
先生

**CR5018-2608        
( 需填寫健康	
申報表 )

少年獨木舟
體驗活動

8月 3日 ( 星期一 )
集合時間：上午 8:30
解散時間：下午 5:15

集散地點 :
本中心	
2 樓大堂

活動希望讓少年體驗獨木舟的樂趣。划獨木舟
不只是靠雙臂，更需要運用腰腹的核心肌群來
帶動槳葉前進與轉向。參加者需要學習如何在
水面上保持船身平衡。

備駐：
1.	參加者必須懂得游泳及穿著有包腳的鞋 (例

如：白布鞋，不接受包腳趾露腳踭的涼鞋。
若鞋款不合格，按規定不可以下水 )

2.	為防止曬傷，必需帶備防曬物品及建議穿著
泳衣之同時也穿著有領的衣服及舒適中長度
的運動褲下水

3.	會提供午膳。但乾糧及足食水/飲品等自備。

8-13 歲

能穿著
衣服游
泳最少
50米

12 ＄300
李文裕	
先生

**CR5019-2608
( 需填寫健康	
申報表 )

運動新接觸 
@地壺

8月 6日 ( 星期四 )
集合時間：下午 1:45
解散時間：下午 5:45

啟德
( 全港首間地壺

球中心 )
集散地點 :
本中心	
2 樓大堂

地壺球 (Floor Curling) 由冬季奧運冰壺球演變
而成。男女同場競技，鬥智不鬥力，地壺球運
動量較少，講求合作同策略。
備註：參加者需穿著舒適衣服上課。

6-12 歲 16

$250
( 包導
師、旅
遊車 )

陳啟明	
先生

**CR5020-2608
( 需填寫健康	
申報表 )

運動新接觸
@穿雲箭

8月 7日 ( 星期五 )
下午 4:00 - 6:00

集散地點 :
本中心	
2 樓大堂

攻防箭 Air Storm( 穿雲箭 )，起源於美國，揉合
了閃避球與射箭，不僅僅是一種運動，它是一
場冒險，一場對抗，一場團隊之間的榮譽之爭。
備駐：參加者需穿著舒適衣服上課

6-12 歲 10 $200
陳啟明	
先生

8



活動推介

兒
童
活
動

鼓勵小朋友參與社區服務，發展自己的潛能，培養對社會的責任感。

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 收費 負責同工

CRG1428-2607
暑期英文繪本
及遊戲小組

7月4、11、18、25日、
8月1、8、15、22、29日	
( 星期六 )
下午 2:30 - 3:30

439A 室

目的：�透過和小朋友共讀英文繪本及玩英文遊
戲，提升小朋友的英文能力，為小朋友塑
造英語環境。

內容：�活動由滬江維多利亞學校國際學校英文學
會學生帶領，和小朋友講講繪本故事學英
文，同時和大家玩遊戲。

6-10 歲 20 ＄20
李文裕	
先生

CRG1429-2607
暑期中文繪本
及遊戲小組

7月11、18、25日、
8月1、8、15、22日
( 星期六 )
上午 10:00-11:30

441 室

目的：�與小朋友共讀、推動及鼓勵兒童閱讀文
化。和小朋友玩各類遊戲，開心歡樂。介
紹一些有助小朋友成長的繪本。

內容：�本工作坊除了共讀，也會環繞主題跟小朋
友互動、討論。於了解內容後，每一堂會
針對一項主題做一些義工服務和玩集體遊
戲。

每堂課頭半小時為閱讀時間，後一小時會和大家
玩任何桌遊或各類遊戲，手工創作等等。

6-10 歲 10 ＄160
李文裕	
先生

CR5021-2607
Game Corner

智囊團

7月 20 日 ( 星期一 )
下午 3:00 - 下午 5:00

本中心
除左足球機、康樂棋外，大家仲會借啲咩玩具玩
呢 ? 今次想招募小朋友一齊比意見、買玩具、大
掃除等。

8-12 歲 6

免費
( 外出購
物時需自
備車費 )

陳啟明	
先生外出購物日

7月 27 日 ( 星期一 )
下午 3:00 - 下午 5:30

CRG1430-2607
新興運動	
小導師

體驗活動日期：
7月 22、29 日、
8月 5、12、19 日 	
( 星期三 )
集合時間：下午3:00
解散時間：下午5:00

集散地點：
本中心2樓

大堂

新興運動的技術要求相對簡單，目的是讓不同能
力的人都能享受運動的樂趣。
參加者會體驗數項不同的新興運動，並學習當中
的技巧、規則和玩法，成為一個小導師，並於暑
期活動閉幕禮當天進行攤位活動服務。

8-12 歲 12 $200

區俊森	
先生、	
陳啟明	
先生籌辦社區教育攤位：

暑期活動閉幕禮
8月 23 日 ( 星期日 )
下午 12:00 - 5:00

愛 學習
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活動推介

兒
童
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 收費 負責同工

CRG1431-2607 桌遊小達人

訓練日期：
7月 31 日、8月 7、
14、21 日 ( 星期五 ) 
訓練時間：
上午11:00 - 下午 1:00 439B 室

透過桌遊訓練幫助參加者提升社交及團隊意識、
訓練邏輯思維、學習面對輸贏。

8-12 歲 8人 $300
陳啟明	
先生

服務日：
8月 23 日 ( 星期日 )
時間：下午1:30 - 5:00

CRG1432-2607
汽球扎作及魔
術表演義工訓
練暨服務

訓練日期 : 
7 月 20、27、8月 3
及 8月 17 日 	
( 逢星期一 )
下午 1:00 - 3:00

集散地點：	
中心二樓	
大堂

透過訓練，學習做一個為別人帶來歡樂的小朋
友，也提升個人的表達能力及自信心
透過 2個服務，將所學的技能發揮及應用

8-12 歲 12 $500
朱嘉韻	
姑娘

中風康復服務
8月 10 日 ( 星期一 )
上午 : 10:00 - 1:00

暑期活動閉幕禮
8月 23 日 ( 星期日 )
下午 12:00 - 5:00

10



活動推介

兒
童
活
動

對    象：3-6 歲兒童
日    期：�7 月 27 日至 8月 7日�

（逢星期一至星期五）共 2週 及�
8 月 8 日 ( 家長分享會 )

時    間：上午 9:30 －下午 12:30
地    點：本中心		
名    額：15
收    費：�全期＄2800 �

(CRG1433-2607)
負責職員：曾文正先生、盧凌鋒先生

備註：小朋友需帶備水樽。小朋友如對食物
有任何敏感，請自備食物參與茶點時間，亦
需告知導師。

成為會員， 
即可報讀中心課程

日常生活篇 社交行為篇 社交行為篇

• 懂得表達自己的感受
• 能準備及收拾食具

• 珍惜食物，不偏食 

• 懂得使用食具

• 有信心在人前表達

• 願意與人分享

• 幫助別人

• 主動打招呼

• 能等待，延遲滿足

• 勇於嘗試

• 有好奇心

• 不怕辛苦

兒童發展評估：
凡出席滿 80%或以上的小朋友，負責社工會就上列的三大範圍作評估。每位小朋友將獲發
一份由負責社工撰寫的評估報告，好讓他們於日後的發展能有進步的指標。

活動完結後，我們期望小朋友在以下三方面有進步

讓小朋友學習自主管理、建立正向人格、肯定個人價值、培養穩定的情緒、嘗試快樂地結交朋友，
作好升小學的預備。活動分為兩部分，上半部分會藉著不同形式的活動及益智桌上遊戲帶出以上
活動目的；下半部分均有不同之是日主題，讓小朋友可在一個輕鬆愉快的環境下學習藝術、科學、
語文及運動；而中間設有茶點小休和午膳的時間，訓練孩子的自理能力。

夏夏日日夏夏日日夏日
智智叻叻星星成長訓練營成長訓練營20262026智叻星成長訓練營2026

 星期一至四 星期五 *8/８( 六 )

上午 9:30-9:45
歡迎時間：�唱遊律動 /	

靜觀修習
（一）�與情緒做朋

友：透過話劇
/ 故事表達自
己情緒

（二）�與人分享快
樂 : 透過玩遊
戲與人分享溝
通

上午 9:30-11:30 
家長會
( 幼兒與家長一同出席 )

與家長分享幼兒兩星期
在課程之表現及派發評
估報告，討論如何培養
幼兒健康之情緒發展。

上午 9:45-10:00 Circle Time：看圖書、說故事

上午 10:00-10:45
一週主題活動 : 
（一） 情緒管理訓練 
（二） 人際溝通訓練

上午 10:45-11:15 排洗及小休

上午 11:15-12:00
Arts Together ／ STEM／
Go to Story-land ／	
Love our nature

中午 12:00-12:30 午膳時間

11



活動推介

兒
童
活
動

2026-27「童心義行」獎勵計劃

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5022-2606
「童心義行」
獎勵計劃見面禮

6月 7日（星期日）
下午 2:30

241 室
*參加者獲取錄前需先參與面試。
*�6 月 7 日後報名者，面試日期另作	
安排

6-11 歲 20 免費
梁美寳	
姑娘

CR5023-2607
小義工

（基本訓練）

訓練日：
7月 5日及 19 日

（星期日）
下午 2:30 - 5:00

多用途	
活動室

介紹計劃內容
•	 簡介義工的概念
•	 與人溝通及合作技巧
•	 基本活動設計訓練
•	 分派制服及服務時數記錄冊
*�請先辦理登記，面試通過後才需繳
費，工作員會於 6月 16 日前通知	
大家！！

6-11 歲 20

$200
（費用包
訓練及	
制服）

梁美寳	
姑娘

服務日：
按照下述所選擇參與之服
務項目、日期及時間進行

按照選擇之
服務地點

**CR5024-2607
( 需填健康	
申報表 )

「認識貧窮，由
關懷開始」
小義工訓練及	

 服務

活動簡介及訓練：
7月 15 日及 22 日

( 星期三 )
下午 3:00 - 5:00 441 室 /	

中西區

探訪中西區劏房家庭及清潔工友，認識
他們日常生活的限制，探索中西區貧窮
的實況，以自己拍攝的相片說故事，讓
更多人認識中西區也有貧窮的狀況，促
進區內彼此街坊關愛，了解以物易物的
環保和分享概念

9-11 歲 12 $230
梁美寳	
姑娘探訪或探索活動：

7月 28 日及 8月 11 日	
( 星期二 )

下午 2:00 - 6:00

CR5025-2608
小店長義工訓練

暨服務

訓練日：
7月 21、28 日
（星期二）

下午 3:00 - 6:00

441 室

透過訓練及服務，讓參加者走出自己
的Comfort Zone，學習與人合作及溝
通，接受新的挑戰
* 學習推廣及服務員的角色和技巧
* 攤位活動設計

6-11 歲 12 $200
梁美寳	
姑娘

服務日：
8月 3日（星期一）
下午 2:00 - 6:00

上環區	
壹合

在小店做一節小店長，負責推銷及服務
顧客
* �負賣推行免費環保《以物易物》	
市集

* 籌備及推行攤位活動
* �服務完成後，籌備茶點，並分享個人
的得著（此部份必須參與，作為日後
進步的參考）

愛 服務
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活動推介

兒
童
活
動編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

**CR5026-2608
( 需填健康
申報表 )

親子義工服務：
半日動物收容所	

義工服務

8月 7日（星期五）
下午 3:00 - 5:00

香港救兔
之家

幫助清潔兔仔籠，教導義工們
相關知識

6-11 歲「童心
義行」計劃參
加者及其家長

18

每位 $200	
( 大小同價 )
（費用包交通
費、導賞 )

梁美寳	
姑娘

CR5027-2608
親子義工服務：
暑期活動閉幕禮

展覽製作 :
8 月 18 日（星期二）

下午 2:00 - 6:00
本中心 共同舉辦攤位回顧暑期活動

6-11 歲「童心
義行」計劃參
加者及其家長

20 免費
梁美寳	
姑娘

展覽日 :
8 月 23 日（星期日）
上午 11:00 - 下午 5:00

CR5028-2610
親子義工服務：
明愛慈善獎券售

賣服務

10月
下午 1:00 - 5:00
( 詳細日期待定 )

( 待定 ) 協助售賣明愛獎券
6-11 歲「童心
義行」計劃參
加者及其家長

共 10個
家庭

免費
梁美寳	
姑娘

CR5029-2610
親子義工服務：
明愛賣物會攤位

服務

攤位構思日：
10月 17、24 日

（星期六）
晚上 7:00 - 8:30

( 待定 ) 主持賣物或遊戲攤位
6-11 歲「童心
義行」計劃參
加者及其家長

A)10
B)10

免費
梁美寳	
姑娘服務日：

11 月 1日（星期日）
A）	上午 9:00 - 下午 1:00
B）	下午 1:00 - 下午 6:00
（可任選擇其中一節）

愛 服務
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活動推介

兒
童
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5030-2612
親子義工服務：
「暖笠笠」長幼
一齊睇燈飾

訓練日：
12月 5、12、19 日

（星期六）
晚上 7:00-8:30

多用途	
活動室 /
灣仔

 •	為「老友記」帶來一個溫
暖的節日活動

•	 透過共同籌辦新年聯歡
會，促進親子間的溝通及
合作

•	 發揮親子的創意，設計聯
歡會的遊戲及表演

6-11 歲「童心
義行」計劃參
加者及其家長

共 10個
家庭

每位 $200
( 大小同價 )
（費用包茶
點、午膳、交

通費）

梁美寳	
姑娘

服務日：
12 月 27 日（星期日）
中午 12:00- 晚上 6:00
中午：彩排及午膳

下午：新年聯歡會及與
「老友記」看夜景及送

老友記回家

服務分享會：
2027 年 1月 9日

（星期六）
晚上 7:00-8:30

CR5031-2701
2026-27

「童心義行」
獎勵計劃嘉許禮

2027 年 1月 23 日
（星期六）

晚上 7:30-9:00

多用途	
活動室

回顧義工活動
分享義工心得及互動交流
頒發義工證書 
享用茶點
凡服務滿 30 小時，即可獲
「明愛青少年及社區服務」及
「童心義行」計劃之嘉許證書

6-11 歲「童心
義行」計劃參
加者及其家長

20
每位 $50

 ( 大小同價 )
梁美寳	
姑娘
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活動推介

青
年
活
動

青年活動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5100-2607
拼豆藝術 x
圖書館佈置
義工坊

7月 14、21、28 日	
( 星期二 )
上午 10:00-12:00

439B 室

拼豆可以有很多的玩法，可以利
用像素藝術，拼出更加多可愛又
美觀的設計。這次活動希望大家
拼出一些有趣的動漫圖案，並裝
飾於圖書館中，參與美術活動之
餘又可以做義工。

10歲或
以上	
青年

9
＄20

( 已包括	
材料費 )

李文裕
先生

**CRG1434-2607
( 需填寫健康	
申報表 )

「義」字當
頭 ( 義工訓
練計劃 )

訓練 / 籌備：	
7月14、28日、	
8月11、25日	
( 星期二 )	
上午 10:00-11:30

本中心

1.�學習義工基本理念及應有態度
2.�了解長者生活習慣
3.�學習籌備長者活動及帶領遊戲
之技巧

參加者將會在公園為長者舉辦一
次活動，實踐籌備及帶領長者	
活動

11-18 歲
青年

8 $50
詹銘光
先生

考察日：	
7 月 21 日 ( 星期二 )	
上午 9:30 - 11:00

集散地點：	
上環荷李活道	

公園

服務日：	
8 月 18 日 ( 星期二 )	
上午 9:30 - 11:30

集散地點：	
上環荷李活道	

公園

**CRG1435-2607
( 需填寫健康	
申報表 )

歷奇義工	
訓練計劃

訓練：7月 16、23 日、
8月 6、13、20 日	
(星期四)晚上7:30 - 9:30

日營：8月 16 日	
( 星期日 )	
上午 9:00 - 下午 5:00

本中心
香港浸會園	
集散地點：	
粉嶺鐵路站

1.學習何謂歷奇活動
2.歷奇活動的種類及特點
3.�歷奇活動之安全及、帶領技巧
如何安排歷奇任務予不同的對象

15歲或
以上青
年

12 $200
詹銘光
先生
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活動推介

青
年
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5101-2607
皮革手作
坊－側袋	
製作

7月 16、23 日 ( 星期四 )
上午 10:00 - 下午 1:00

439B 室

活動會教授大家如何製作一個皮
革的側袋。其中會有零開始教授
一些皮革的製作技巧和手法，最
後會打磨出一個美觀又實用的側
袋。參加者無需購買任何工具，
並會借用圖書館的皮革工具。活
動由具有手作經驗的圖書館義工
及工作員一起帶領。

12歲或
以上
青年

9
$80

( 已包括	
材料費 )

李文裕
先生

CRG1436-2607

「義工匠」
青年 X木
工 X關社

計劃

訓練日：
7月 18、25 日及	
8 月 1、15 日 ( 星期六 )
下午 2:00 - 6:00 本中心、	

中上環劏房戶、	
木工場

劏房狹小，儲存雜物好頭痕。計
劃透過木工班，集合劏房街坊及
青少年智慧，度身訂造木製儲物
架。目的擴闊青少年眼界及關心
社會；透過劏房街坊分享儲物心
得，促進彼此交流。

12歲
或以上
青少年

6 $150
梁仲賢
先生

閉幕禮日期：
8月 23 日 ( 星期日 )
下午 12:00 - 5:00

CR5102-2607 踢出我天地
7月 22 日 -8 月 19 日
( 逢星期三 )
下午 5:00- 晚上 7:00

集散地點：
卜公花園	
足球埸

足球訓練招募！！！相隔半年有
多時間，我們再次邀請到前香港
足球代表隊成員李圳業先生擔任
教練，如果你有心想同其他青年
人一齊踢波，有心參與有系統的
訓練，就歡迎你報名！話唔定除
咗提升到球技之外，仲識到新朋
友㗎（男女不拘）
備駐：
出席率超過八成以上，會獲取印
字球衣一件。

13歲或
以上青
少年

14 $200
盧凌鋒
先生
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活動推介

青
年
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

**CRG1437-2607
( 需填寫健康	
申報表 )

滅火教室
7月 23 日、8月 6、
13、20 日 ( 星期四 )
下午 2:30 - 4:00

本中心
及

消防局

1.	 火災的要素 / 成因
2.	 滅火的基本原則及方法
3.	 逃生三寶
參觀消防局

11-18 歲
青年

12 $100
詹銘光
先生

CR5103-2607 天黑請閉眼
7月 24 日 -8 月 28 日
( 逢星期五 )
下午 4:30 - 6:00

240 室

「天光請開眼，琴晚你死咗。」
隨著暑假的來臨，好人村的大門
再次打開。有興趣玩狼人殺嘅
你地，快啲報名啦～不論你係
高玩定新手，好人村一定有你嘅
位置！除咗基本局之外，隨著人
數，我哋都會加入不同新角色
架！

11歲或
以上青
少年

18 $20
盧凌鋒
先生

**CR5104-2607
( 需填寫健康	
申報表 )

郊外遊蹤
(遠足活動)

7 月 26 日 ( 星期日 )
上午 9:30 - 下午 3:00

紫羅蘭山徑
集合地點：
港鐵香港站
B1出口	
( 地面 )

路線：
集合後→ ( 巴士 ) →黄泥涌水塘
→紫羅蘭山徑→赤柱引水道→赤
柱峽道→ ( 巴士 ) →香港站解散
備註：
請帶備足夠飲用水、乾糧、防晒 
/ 防蚊用品、晴雨用品等

11-18 歲
青年

12
免費	

( 交通費	
自備 )

詹銘光
先生

CR5105-2607 浮潛同學日

聚會日期：
7月 29 日 ( 星期三 )
晚上：7:30 - 8:30

241 室 教授基本安全知識，裝備及浮潛
簡介。在安全環境及專業教練指
導下，讓你能盡情享受呼吸管浮
潛的樂趣及親身體驗美麗的海洋
世界

11歲或
以上青
年

16 ＄450
李文裕
先生

活動日期：
7月 31 日 ( 星期二 )
上午 8:45 - 下午 4:30

集散地點：
西貢碼頭
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活動推介

成
人
及
家
庭
活
動

活動推介

青
年
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5106-2608
電繪設計 x 
圖書館	
設計通！

8月 4日 - 8 月 27 日
( 逢星期二及星期四 )
上午 10:00 - 中午 12:00

439B 室

活動會教授參加者的電繪和
繪畫技巧。導師會教授升級 
Procreate 實用秘技，例如圖案
上色秘訣、字體與背景漸變、閃
亮特效、貼紙白邊外框製作、對
稱繪圖功能，以及專屬筆刷設
定。學習以「Q版動物」及「趣
味文具」為主題，創作出具有個
人風格的可愛插圖。在學習完電
繪技巧後，參加者會負責設計圖
書館的視覺設計，例如圖書館分
類牌、圖書館目錄等等，為圖書
館建立漂亮又可愛的設計。

12歲或
以上青
少年

10
$100

( 已包括	
材料費 )

李文裕
先生

**CR5107-2608
( 需填寫健康	
申報表 )

神槍手
8月 12 日 ( 星期三 )
下午 1:00 - 7:00

油塘
集散地點：
本中心

( 參加者需自備 iPad 及軟件 )
12 歲或
以上青
年

8 $100
詹銘光
先生

CR5108-2607
DIY 應援

手作工作坊
8月 17 日 ( 星期一 )
下午 3:00 - 5:00

439B 室

相信喺而家呢個年代，唔少人都
有追星，亦再唔局限於係年輕人
的活動！但你有冇諗過追星都可
以令你學到一種新嘅技能呢今次
DIY 應援手作工作坊就想手把手
教你由 0到 100，親手設計同製
作一把只屬於你的應援扇，等你
嘅擔在人海中見到你嘅支持！

11歲或
以上青
少年

10 $30
盧凌鋒
先生
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活動推介

成
人
及
家
庭
活
動

編號 活動名稱 /
參觀時間 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5200-2607
「站見」鐵路展

( 親子 )
2:00pm - 3:15pm

7 月 17 日 ( 星期五 )
集合時間：下午 12:45
解散時間：下午 4:15

紅磡站
集散地點：
本中心	
2 樓大堂

誠邀大家穿越香港鐵路的今昔時
光，我們精心選輯每一個值得細味
的鐵路故事，與您一同探索列車幕
後運作，解構箇中奧祕。這趟一站
式鐵路之旅，好讓大家再次認識一
直與您相伴的鐵路服務，「站」見精
采故事。

6-59 歲 30 $100
朱嘉韻	
姑娘

CR5201-2607

大棠馬房
( 大棠有機	
生態園 )
( 親子 )	

10:00am - 1:30pm

7 月 24 日 ( 星期五 )
集合時間：上午 8:45
解散時間：下午 2:30

元朗大棠
集散地點：
本中心	
2 樓大堂

●	 參觀馬房
●	 接觸及餵飼馬匹 ( 可自購甘筍 )
●	 拖馬練習
●	 沙圈試騎
●	 與馬匹合照
●	 自備午餐
備註：參加者須穿長褲及密頭鞋

6-59 歲 40 $380
區俊森	
先生

CR5202-2607
屯門騎術學校	

( 親子 )	
10:00am - 11:00am

7 月 27 日 ( 星期一 )
集合時間：上午 8:45
解散時間：下午 12:15

屯門
集散地點：
本中心	
2 樓大堂

●	 觀賞馬術運動影帶
●	 參觀學校環境設施
●	 介紹不同馬匹飼料
●	 講解馬匹生活習慣
●	 親親接觸迷你小馬

6-59 歲 30 $105 待定

我們相信每個孩子都有不同的潛質，只要有機會讓他們去探索，就會看見孩子獨一無二的天份所在，亦讓他們有機會去發展
所長，塑造及成就將來的人生。

參觀系列愛探索
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活動推介

成
人
及
家
庭
活
動

編號 活動名稱 /
參觀時間 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5203-2608
投委會理財教育	
體驗館 ( 親子 )

1:30pm - 2:45pm

8 月 3日 ( 星期一 )
集合時間：下午 12:15
解散時間：下午 3:45

荃灣
集散地點：	
本中心	
2 樓大堂

投委會理財教育體驗館為大眾帶來
嶄新沉浸式學習體驗，提高投資理
財能力。
透過參與各種互動遊戲，邊玩邊學
投資理財知識！
13歲或以下人士必須由 18歲或以上
的成人陪同下進入體驗館。

6-59 歲 30 $100
梁仲賢	
先生

CR5204-2608
益力多廠 ( 親子 ) 
3:00pm - 4:00pm

8 月 7日 ( 星期五 )
集合時間：下午 1:45
解散時間：下午 5:00

大埔
集散地點：	
本中心	
2 樓大堂

親身了解益力多之製造過程、活性
乳酸菌的好處、益力多的故事及產
品的真正價值。

6-59 歲 40 $100 待定

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5205-2607
昆蟲勇士 Battle -

南涌果園	
生態環境教育

7月 11 日 ( 星期六 )
上午 9:30 - 下午 1:00

南涌生態果園
集散地點﹕

港鐵中文大學站
B出口

( 轉乘旅遊巴
來回 )

昆蟲考察、野外比賽
Sunny Sir 昆蟲導賞員，樹藝
師。多年經驗，愛好昆蟲。
備註：
1. �12 歲以下學童必須由家長

陪同參加。
2. �請自備防晒、防蚊用品，

穿著舒適便服及運動鞋。
3. �請於集合點向帶有明愛旗

幟的工作人員點名

家庭	
會員

20
$80
( 大小	
同價 )

朱慕芳	
姑娘

一同探索系列愛一家
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活動推介

成
人
及
家
庭
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5206-2607
夕陽 BBQ Chill 夜 ~

耶 !

7 月 12 日 ( 星期日 )
集合時間：下午 3:00
解散時間：下午 9:00

白石燒烤場	
（馬鞍山白石）

集散地點：
上環文娛中心	

門口

由有蓋 BBQ燒烤場提供燒烤
食材同爐具，附近海景靚，啱
睇日落兼BBQ。場內還提供
了各類娛樂活動，等待你同我
哋一齊去發掘 !!
備註： 
1. 費用已包來回車費、膳食
費及活動費。
2. 請自備防晒、防蚊用品，
穿著舒適便服及運動鞋。

家庭	
會員

20
每位 $200
( 大小	
同價 )

梁美寶	
姑娘

CR5207-2607
( 不設網上	

報名 )

晴朗遊歷記 -- 夕陽
BBQ Chill 夜 ~ 耶 !

7 月 12 日 ( 星期日 )
集合時間：下午 3:00
解散時間：下午 9:00

白石燒烤場	
（馬鞍山白石）

集散地點：
上環文娛中心	

門口

由有蓋 BBQ燒烤場提供燒烤
食材同爐具，附近海景靚，啱
睇日落兼BBQ。場內還提供
了各類娛樂活動，等待你同我
哋一齊去發掘 !!
備註： 
1. �費用已包來回車費、膳食

費及活動費。
2. �請自備防晒、防蚊用品，

穿著舒適便服及運動鞋。

晴朗	
家庭

20
每位 $50
( 大小	
同價 )

梁美寶	
姑娘

CR5208-2607
親子手工藝創作 - 	
為自己打打氣

7月 18 日及 7月 25 日 
( 星期六 )
下午 2:00 - 4:00

240 室
目的：家長和小朋友透過藝術

創作，減減壓和放空一下
內容：和諧粉彩畫及星之花

小三至
小六同
學及其
家長

15
$50
( 大小	
同價 )

李樹嫻	
姑娘
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活動推介

成
人
及
家
庭
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

**CR5209-2607
( 需填寫健康	
申報表 )

夜間生態探索 :
黑夜賞螢

( 會員優先報名日報
此活動不能同時報名
「夜間生態探索 : 郊

野研習園」)

7 月 24 日 ( 星期五 )
集合時間：晚上 6:00
解散時間：晚上 10:00

大埔滘
自然護理區	
( 紅路 )

集散地點：
本中心 2樓大堂

於夜間探索螢火蟲，了解城市
光污染對其的影響；並可一嘗
夜行的滋味，感受大自然之
美，學會珍惜及欣賞大自然。
備註：
參加者請穿著輕便運動服及波
鞋。活動期間，請勿大聲喧嘩
及用電筒直照草堆，以免影響
自然生態環境。

3-12 歲
兒童及
其家長

24
每位 $150
( 大小	
同價 )

陳啟明	
先生

**CR5210-2608
( 需填寫健康	
申報表 )

一家大細去露營

訓練日
8月 5日 ( 星期三 )	
晚上 7:00 - 8:15

本中心

讓家親近大自然，舒展身心，
體驗露營的樂趣。包括搭建營
帳、團體合作活動、野外烹飪
等。翌日參與海下遊客中心導
賞，認識香港海岸保護區域及
其海洋生態資源、海下歷史文
化及海下周邊地區的資訊。

6歲或以
上兒童
及其家
長

( 最少 1
名家長
陪同 )

12
每位 $380
( 大小	
同價 )

梁仲賢	
先生

露營日
8月 8、9日
( 星期六至日 )
集合時間：下午 1:30
解散時間：	
翌日下午 1:00

YHA 白沙澳青年
旅舍

集散地點： 
西貢親民街 16 號
西貢花園地下 1-3

號舖麥當奴	
前長櫈

**CR5211-2608
( 需填寫健康	
申報表 )

夜間生態探索 :
郊野研習園

( 會員優先報名日報
此活動不能同時報名
「夜間生態探索 : 	

黑夜賞螢」)

8 月 14 日 ( 星期五 )
集合時間：晚上 6:00
解散時間：晚上 10:00

城門水塘
集散地點：

本中心 2樓大堂

夜行、生態探索了解光污染對
大自然的影響，讓都市認識香
港的生態及香港郊區所面對的
挑戰，從而增強其保育意識。
備註：
參加者請穿著輕便運動服及波
鞋。活動期間，請勿大聲喧嘩
及用電筒直照草堆，以免影響
自然生態環境。

3-12 歲
兒童及
其家長

24
每位 $150
( 大小	
同價 )

陳啟明	
先生
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活動推介

成
人
及
家
庭
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR 5213-2607
親子手工藝創
作 - 為自己	
打打氣

7月 18 日及 7月 25 日
( 星期六 )

下午 2:00 - 4:00
240 室

目的：�家長和小朋友透過藝術創
作，減減壓和放空一下

內容：和諧粉彩畫及星之花

小三至
小六兒
童及	
家長

15
$50
( 大小	
同價 )

李樹嫻	
姑娘

CR5214-2608
親子藝術之旅 - 
擴香石工作坊

8月 1日 ( 星期六 )
上午 10:30 - 12:30

241 室

由導師教授，與兒童一同製作精美
擴香石，並一同為
擴香石上色，製作獨一無二的手作
品、享受親子時光。
(每位參加者均有作品可完成並取走)

8 歲 - 	
12 歲
兒童及
家長

14
(7 對
親子)

$100
( 大小	
同價 )

朱嘉韻	
姑娘

愛親子 優質Moment 系列

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

**CR5212-2608
( 需填寫健康	
申報表 )

數碼港野餐日
8月 22 日 ( 星期六 )
集合時間 : 中午 12:00
解散時間 : 晚上 6:00

數碼港海濱公園
西營盤社區客廳

香港超人氣的野餐熱點，公園
佔地 60萬呎，一齊到西營盤
社區客廳製作食物，再帶到海
旁。傍晚齊齊看日落，眺望南
丫島風力站和維港天際線。
備註：參加者請穿著輕便運動
服及波鞋。

6歲或以
上兒童
及其	
家長

( 最少 1
名家長
陪同 )

20
每位 $150
( 大小	
同價 )

梁美寶
姑娘
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活動推介

成
人
及
家
庭
活
動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5217-2607 圖書館．親子購書日
7月 20 日 ( 星期日 )
集合時間：下午 2:00
解散時間：下午 6:00

集散地點：
會展站 B出口

每年圖書館都會進行義工購書
活動。想採納讀者意見購書，
最實際莫過於直接一起到書展
買書。工作員會給予每對親子
定額金錢於書展買書，最後成
為圖書館的館藏。
（可以於購買後，一個月後再
歸還書籍到圖書館。必須一起
到書展購買圖書）

6-12 歲
兒童及
其家長

10 對
親子

免費
( 會提供	
書展門票 )

李文裕	
先生

愛服務 圖書館購書行動

編號 活動名稱 日期、時間 地點 內容 對象 名額 費用 負責職員

CR5215-2608
親子毛絨條
工作坊

8月 15 日 ( 星期六 )
下午 2:30 - 4:00 

241 室

活動運用毛絨條製作小狗鎖匙扣 ( 可
作擺件裝飾 )，參加者於完成小狗初
形後可親自動手為其「修毛」及裝
飾，最終擁有屬於自己的「寵物狗」

8歲 - 	
12 歲
兒童及
家長

8
(4 對
親子)

$50
( 大小	
同價 )

朱嘉韻	
姑娘

CR5216-2608
親子藝術之旅 - 
肌理畫工作坊

8月 1日 ( 星期六 )
下午 2:00 - 4:00

241 室

肌理畫是一種利用顏料、砂及不同
工具製作而成的半浮雕作品。活動
由導師教授，親子一同學習及進行
肌理畫創作體驗，創造親子間溫馨
回憶。
(每位參加者均有作品可完成並取走)

8 歲 - 	
12 歲
兒童及
家長

14
(7 對
親子)

$50
( 大小	
同價 )

朱嘉韻	
姑娘
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( 香港聖約翰救護機構 )

急救證書課程
課程內容：	 �急救學的原則及應用；應付危急時採取的措施；

人體的構造與機能；敷料及繃帶；窒息；成人及
嬰兒心肺復甦法；成人及嬰兒哽塞處理；創傷
出血及循環衰竭；休克及昏厥；骨骼之損傷；肌
肉、韌帶及關節之損傷；神經系統及人事不省；
燒傷與燙傷；中毒；路上意外之急救步驟；傷者
的處理與運送

考    驗：	 �學員的出席率必須達課程 80%或以上，方可參加考試 ( 考試分急救理論、繃帶應
用、心肺復甦法三部份 ) [ 考試日期另行通知 ]

證    書：	 考試合格可獲香港聖約翰救護機構及出之「急救證書」，有效期為 3年
對    象：	 13 歲或以上 ( 青年及成人均可報名 )
費    用：	 �$380 ( 包括訓練器材、包紮及心肺復甦法之實習光碟 )	

$50/ 張 ( 最後一堂課節才收取 )
名    額：	 20 人
負責職員：	 詹銘光
備    註：	 �參加者須自備繃帶包及乳膠手套上課，本中心可代購買由香港聖約翰救護機構出

版急救課程手冊 ($80/ 本 ) 及 / 或 繃帶包 ($38/ 包 )，詳情請與職員聯絡！

課程編號：CRG1438-2607

課程目的：	 (1). �在 30 小時的訓練課程內向學員介紹急救的原則
	 (2). �認識並練習急救處理方法，包括心肺復甦法
	 (3). �在特殊的情況下應用急救處理方法

內容 / 形式 日期 時間 活動地點

訓練
7月 20 日 -9 月 21 日
( 逢星期一 ) [ 共十堂 ] 7:00pm-10:00pm 本中心

考試 10 月 5日 ( 星期一 )
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旨在保存與傳承歷史文化遺產，推動社區文化與永續發展，並創造

一個連結過去與未來的文化空間。

薄鳧林牧場位於香港薄扶林，前身為牛奶公司高級職員宿舍	

The Braemar （一級歷史建築）

由香港明愛與薄扶林村文化地境保育有限公司共同策劃營運

透過展覽、導賞團及文化工作坊等推動歷史文化保育與社區教育

讓參加者認識香港牛奶產業歷史、村落文化及可持續生活方式

薄鳧林牧場
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活動編號：CR5033-2607

內    容：�認識牧場昔日運作相關故事及牛奶製作過程。	
然後在 Pizza Express 用芝士及不同新鮮材料，	
製作你的 10 寸薄餅並帶回家。

日    期：2026 年 8月 11 日 ( 星期二 )

時    間：上午 9:15 - 下午 1:00

地    點：薄鳧林牧場

集合時間及地點：上午 9:15 上環文娛中心門口

解散時間及地點：下午 1:00 上環文娛中心門口

對    象：6 - 12 歲兒童

名    額：25 人

費    用：$210

薄餅工作坊

目    的：�透過親手實踐，了解乳製品的製作過程與基本原理，並在創作與	
製作過程中感受牧場生活的日常，體驗手作的樂趣與成就感。

內    容：親手製作新鮮牛油，體驗拓印 Stencil Art 創作

日    期：2026 年 8月 4日 ( 星期二 )

時    間：上午 9:15 - 下午 12:30

地    點：薄鳧林牧場

集合時間及地點：上午 9:15 上環文娛中心門口

解散時間及地點：下午 12:30 上環文娛中心門口

對    象：6 - 12 歲兒童

名    額：25 人

費    用：$100

活動編號：CR5032-2607
手作牛油與拓印工作坊
＋薄鳧林牧場導賞及模擬揸牛奶體驗

＋薄鳧林牧場導賞及模擬揸牛奶體驗
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目    的：�透過敲擊植物，讓天然色素滲入布料，留下花草的顏色與紋理。	
參加者可親手製作一個印有植物圖案的索繩袋，在創作中感受自然
與手作的樂趣。

日    期：2026 年 8月 2日 ( 星期日 )

時    間：下午 1:45 - 下午 5:30

地    點：薄鳧林牧場

集合時間及地點：下午 1:45 上環文娛中心門口

解散時間及地點：下午 5:30 上環文娛中心門口

對    象：5 - 12 歲兒童及其家長

名    額：20 人

費    用：$150 ( 一大一小 )

活動編號：CR5218-2608

活動編號：CR5219-2608

內    容：�從拓印中了解薄扶林村「圍仔大街」的發展史。	
參加者可製作一個拓印環保袋或一本A5筆記及一個棉袋。

日    期：2026 年 8月 9日 ( 星期日 )

時    間：下午 1:45 - 下午 5:00

地    點：薄鳧林牧場

集合時間及地點：下午 1:15 上環文娛中心門口

解散時間及地點：下午 5:00 上環文娛中心門口

對    象：5 - 12 歲兒童及其家長

名    額：20 人

費    用：$150 ( 一大一小 )

植物敲拓染工作坊

懷舊通花鐵閘拓印工作坊

＋薄鳧林牧場導賞及模擬揸牛奶體驗

＋薄鳧林牧場導賞及模擬揸牛奶體驗
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文化藝術系列

這是一個專門為兒童而設計的創意課程，目的是提升小朋友學習的興趣。透過導師與小朋友互動故事分享、學習天地、美藝創作、科數世界和音樂
律動等環節導師於各個環節中均會讓小朋友全方位接觸英語。於開心愉快之上堂氣氛中，透過導師與學生遊戲互動激發小朋友的智能，引起小朋友
學習動機及興趣為目標，並增強他們學習信心及與其他小朋友相處的能力。
• 課程皆由受過專業訓練，並有豐富兒童教育經驗的導師任教。
• 學生如對食物有任何敏感，請自備食物參與「茶點共聚」環節。亦請告知導師。

『繽紛學習日營』上課流程

集體遊戲
(15 分鐘 )

故事分享
(20 分鐘 )

學習天地
(40 分鐘 )

茶點共聚
(15 分鐘 )

美藝創作
(25 分鐘 )

科數世界
(25 分鐘 )

音樂律動
(20 分鐘 )

舒唱時刻
(15 分鐘 )

放學時間
(5 分鐘 )

繽紛學習日營 Funny Day Camp 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0400-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 9:15-12:15 3-4 $2400/$400 12 237 室

CR0401-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 1:15-4:15 5-6 $2400/$400 12 237 室

本課程旨在透過有趣的活動和遊戲，幫助孩子們耐心地與他人相處。同時，孩子們將學習基本禮儀技巧，培養社交能力、語言能力及表達技巧。課
程也鼓勵孩子們學會分享與欣賞，並有效管理自己的情緒。
課堂內容參考： 1: 認識自己 2: 餐桌禮儀訓練 3: 社交訓練 4: 團體遊戲、角色扮演小遊戲 5: 情緒管理

紳士淑女品格培養禮儀課 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0402-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 9:00-10:00 3-5 $600 14 241 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本課程透過訓練小朋友的表達力、組織力和膽量，讓孩子得以全面地發展，學習改善懶音，說話節奏及身體語言，增強演說技巧，培養他們勇於表
達自己的意見及聆聽別人的需要，增強自信。
課堂內容參考： 1: 訓練表達能力 2: 訓練膽量 3: 增強會話的流暢及說話能力 4: 訓練聆聽能力 5: 對答訓練

小小金牌小司儀 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0403-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 10:15-11:15 3-5 $600 14 241 室

本課程透過運用各種物料讓學員自行製作有趣的科學模型，啟發小朋友的好奇心和創意思維，藉此啟蒙孩子的科學概念，讓學員更具體、有效並且
有趣地學習各種科學知識，從而引發小朋友對科學的興趣。
課堂內容參考： 1: 卡通黏土磁力實驗 2: 三眼仔萬花筒 3: 電動飛雪 4: 八大行星 5: Minions 不倒翁

STEAM 幼兒卡通科學探險之旅 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0404-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 1:45-2:45 3-5 $800 14 241 室

本課程為培養兒童音樂訓練或戲劇的興趣，課程導師會以合奏、遊戲等有趣及輕鬆的教學方法上課，亦會提供演唱練習、運用不同樂器練習及全面
的音樂訓練，更能擴闊社交同時亦能促進學習。
課堂內容參考： 1: 介紹基本的音樂概念 2: 拍子和旋律 3: 製作自己的樂器 4: 音樂、遊戲、歌唱和樂器試奏 5: 音樂劇排練

幼兒美術音樂歌劇魅影 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0405-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 3:00-4:00 3-5 $700 14 241 室

這是一個結合色彩和三維結構的藝術創作課程，參加者將學習如何利用柔軟的黏土材質和鮮豔的馬賽克，創作出立體藝術作品。課程不僅能激發創
造力，還能提高動手能力，讓每個人都能體驗到藝術的魅力。
課堂內容參考： 1: 基本黏土操作技巧 2: 設計馬賽克圖案 3: 構圖技巧 4: 黏土混色技巧 5: 黏土保存法

幼兒黏土馬賽克立體藝術畫 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0406-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 4:15-5:15 3-5 $800 14 241 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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這是一個專門為兒童而設計的創意課程，目的是提升小朋友學習的興趣。透過導師與小朋友互動故事分享、學習天地、美藝創作、科數世界和音樂
律動等環節導師於各個環節中均會讓小朋友全方位接觸英語。於開心愉快之上堂氣氛中，透過導師與學生遊戲互動激發小朋友的智能，引起小朋友
學習動機及興趣為目標，並增強他們學習信心及與其他小朋友相處的能力。
• 課程皆由受過專業訓練，並有豐富兒童教育經驗的導師任教。
• 學生如對食物有任何敏感，請自備食物參與「茶點共聚」環節。亦請告知導師。

『繽紛學習日營』上課流程

集體遊戲
(15 分鐘 )

故事分享
(20 分鐘 )

學習天地
(40 分鐘 )

茶點共聚
(15 分鐘 )

美藝創作
(25 分鐘 )

科數世界
(25 分鐘 )

音樂律動
(20 分鐘 )

舒唱時刻
(15 分鐘 )

放學時間
(5 分鐘 )

繽紛學習日營 Funny Day Camp 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0500-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 9:15-12:15 3-4 $2400/$400 12 237 室

CR0501-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 1:15-4:15 5-6 $2400/$400 12 237 室

兩歲以上的孩子對角色扮演遊戲充滿熱情，透過模擬不同職業的角色扮演，幼兒可以探索各種職業，啟發他們的夢想，並體驗不同行業的工作內
容。這樣的活動不僅促進智力發展，還能提升語言能力，幫助孩子們全面成長，融入日常生活。	
課堂內容參考： 1: 設計師 -- 職業介紹 2: 機械工程師 -- 手工製作 3: 老師 -- 發掘學生的夢想職業 4: 醫生 -- 話劇表演 5: 銀行家 -- 職業模擬遊戲

幼兒職業夢想家 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0502-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 9:00-10:00 3-5 $700 14 241 室

課程取材自日常生活物件，讓學生快速成為一位小魔術師 ! 科學魔術是運用科學原理及自然變化的魔術表演，了解科學魔術背後的原理，驗證日常
所學的科學原理與知識。課程將教授兒童多種以科學原理為基礎的魔術，如大氣壓力，摩擦力、地心引力、磁力等，讓兒童在學習魔術的過程中，
了解不同的科學原理，培養兒童探索科學的興趣，增強思考能力和腦部靈活性，啟發創意思維；透過在課堂上與同學前練習表演，增強自信心。

小小科學家—科學魔術師 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0503-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 9:15-10:15 4-6 $650 14 439A 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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課程中會製作 : 1. 動物 2. 卡通人物  3. 小飾物 4. 小圓碟  5. 派件及上油 ( 導師教授製作之成品題目可能會依照學員能力或進度而作出修改並不作通知 )

幼兒免燒陶藝課程 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0504-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 9:15-10:45 4-6 $950/$400 12 239 室

CR0505-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 11:00-12:30 4-6 $950/$400 12 239 室

小朋友親自製作航空航天交通相關的科學模型，讓小朋友認識線路接駁及馬達驅動；太空科學、空氣動力學及齒輪機器動力學。小朋友可以體驗、
觀察和認識不同 STEAM 元素及製作材料元件，豐富小朋友的動手能力，激發孩子對周邊事物的好奇心，培養對科學的興趣及良好的學習態度。
模型制作： 1. 晝夜交替模型   2. 太陽系八大行星模型  3. 時光隧道  4. 回力滑翔飛機  5. 月球探測車

航空航天小科學 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0506-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 10:30-11:30 4-6 $750 14 439A 室

小朋友日常生活中接觸到不同的機器和電器，究竟是以什麼原理驅動呢 ?   課堂內學生可親自製作包括以齒輪 ( 力學 )、滑輪及馬達製作模型；以體
驗、觀察和認識不同 STEAM 元素及製作材料元件，豐富小朋友的動手能力，激發孩子對周邊事物的好奇心，培養對科學的興趣及良好的學習態度。    
模型制作：  1. 機械恐龍  2. 雲梯消防車  3. 放映機  4. 避障機械車  5. 電動升降機

機器小科學 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0507-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 11:45-12:45 4-6 $750 14 439A 室

本課程主要以英語教授如何使用一些小道具以及日常生活隨手可找到的物件如撲克、硬幣、戒指、橡筋等來變出神奇的魔術，內容相當實用，只需稍
作練習便可，適合初學魔術的同學參加。導師透過表演各種不同技巧，讓學員了解及觀賞近景魔術，亦會透過表演片段讓學員了解各種道具及技術。

幼兒魔術課程 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0508-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 12:15-1:15 4-6 $750/$400 12 多用途活動室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本中心學習營活動包括多項趣味活動，適合動靜皆宜活潑好動的小朋友。如：故事分享、學習天地、美藝創作、科數世界和音樂律動等環節。導師
於各個環節中均會讓小朋友全方位接觸普通話，於開心愉快之上堂氣氛中，透過導師與學生遊戲互動激發小朋友的智能，引起小朋友學習普通話之
動機及興趣為目標，並增強他們學習普通話的信心及與其他小朋友相處的能力。
• 課程皆由以普通話為母語，受過專業訓練，並有豐富兒童教學經驗的導師任教。
• 學生如對食物有任何敏感，請自備食物參與「茶點共聚」環節。亦請告知導師。

『普通話開心學習營』上課流程

集體遊戲
(15 分鐘 )

故事分享
(20 分鐘 )

學習天地
(40 分鐘 )

茶點共聚
(15 分鐘 )

美藝創作
(25 分鐘 )

科數世界
(25 分鐘 )

音樂律動
(20 分鐘 )

舒唱時刻
(15 分鐘 )

放學時間
(5 分鐘 )

普通話開心學習營 專才教育服務中心 合辦

主題：奇幻海底世界
編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0600-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 9:15-12:15 3-4 $2200/$400 12 237 室

CR0601-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 1:15-4:15 5-6 $2200/$400 12 237 室

課程中透過老師教導如何組合成每堂不同之目標，緊記步驟及次序訓練小朋友邏輯思維及鍛練小手肌。課程會使用積木制作動物、汽車及擺設等。

幼兒 Lego 積木創作 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0602-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 3:00-4:00 4-6 $600/$240 12 239 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本中心學習營活動包括多項趣味活動，適合動靜皆宜活潑好動的小朋友。如：故事分享、學習天地、美藝創作、科數世界和音樂律動等環節。導師
於各個環節中均會讓小朋友全方位接觸普通話，於開心愉快之上堂氣氛中，透過導師與學生遊戲互動激發小朋友的智能，引起小朋友學習普通話之
動機及興趣為目標，並增強他們學習普通話的信心及與其他小朋友相處的能力。
• 課程皆由以普通話為母語，受過專業訓練，並有豐富兒童教學經驗的導師任教。
• 學生如對食物有任何敏感，請自備食物參與「茶點共聚」環節。亦請告知導師。

『普通話開心學習營』上課流程

集體遊戲
(15 分鐘 )

故事分享
(20 分鐘 )

學習天地
(40 分鐘 )

茶點共聚
(15 分鐘 )

美藝創作
(25 分鐘 )

科數世界
(25 分鐘 )

音樂律動
(20 分鐘 )

舒唱時刻
(15 分鐘 )

放學時間
(5 分鐘 )

普通話開心學習營 專才教育服務中心 合辦

主題：反斗車王世界
編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0700-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 9:15-12:15 3-4 $2200/$400 12 237 室

CR0701-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 1:15-4:15 5-6 $2200/$400 12 237 室

課程取材自日常生活物件，讓學生快速成為一位小魔術師 !  科學魔術是運用科學原理及自然變化的魔術表演，了解科學魔術背後的原理，驗證日常
所學的科學原理與知識。課程將教授兒童多種以科學原理為基礎的魔術，如大氣壓力，摩擦力、地心引力、磁力等，讓兒童在學習魔術的過程中，了
解不同的科學原理，培養兒童探索科學的興趣，增強思考能力和腦部靈活性，啟發創意思維；透過在課堂上與同學前練習表演，增強自信心。

小小科學家—科學魔術師 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0702-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 3:00-4:00 4-6 $650 14 241 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本中心學習營活動包括多項趣味活動，適合動靜皆宜活潑好動的小朋友。如：故事分享、學習天地、美藝創作、科數世界和音樂律動等環節。導師
於各個環節中均會讓小朋友全方位接觸普通話，於開心愉快之上堂氣氛中，透過導師與學生遊戲互動激發小朋友的智能，引起小朋友學習普通話之
動機及興趣為目標，並增強他們學習普通話的信心及與其他小朋友相處的能力。
• 課程皆由以普通話為母語，受過專業訓練，並有豐富兒童教學經驗的導師任教。
• 學生如對食物有任何敏感，請自備食物參與「茶點共聚」環節。亦請告知導師。

『普通話開心學習營』上課流程

集體遊戲
(15 分鐘 )

故事分享
(20 分鐘 )

學習天地
(40 分鐘 )

茶點共聚
(15 分鐘 )

美藝創作
(25 分鐘 )

科數世界
(25 分鐘 )

音樂律動
(20 分鐘 )

舒唱時刻
(15 分鐘 )

放學時間
(5 分鐘 )

普通話開心學習營 專才教育服務中心 合辦

主題：冰雪世界
編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0800-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 9:15-12:15 3-4 $2200/$400 12 237 室

CR0801-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 1:15-4:15 5-6 $2200/$400 12 237 室

本課程透過訓練小朋友的表達力、組織力和膽量，學習小主播所擁有的特質，讓孩子得以全面地發展，學習改善懶音，說話節奏及身體語言，增強演
說技巧，培養他們勇於表達自己的意見及聆聽別人的需要，增強自信。
課堂內容參考： 1: 訓練表達能力 2: 訓練膽量及知識 3: 增強會話的流暢及說話能力 4: 訓練聆聽能力 5: 對答訓練

小小國際小主播 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0802-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 1:45-2:45 3-5 $600 14 241 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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電腦系列

課程使學員能有系統地學習 EQ 的基本理論，包括學習表達情緒管理情緒，在失意中學習自我激勵明白別人及增進人際關係，透過有趣的集體遊戲及
角色扮演。學習表達自己的情緒，有助兒童與人建立和諧的人際關係。

EQ 集體遊戲班 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0803-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 9:15-10:15 4-6 $750 12 239 室

AI 圖像小畫家課程透過遊戲化與互動化方式引導孩子認識人工智能的圖像生成能力。課程以平板或簡單平台為工具，孩子只需輸入簡單指令如「畫
一隻熊貓 / 小狗」，AI 便能即時生成圖片，再由孩子親手加上顏色或裝飾，培養創意與美術興趣。課程分為多個主題，包括顏色與形狀、動物王國、
夢想房子及拼貼創作，逐步建立孩子對 AI 的理解與表達能力。堂課讓孩子在挑戰中學習如何給 AI 清晰指令，啟發邏輯思維與創造力，為未來的數碼
學習打下基礎。

AI 圖像小畫家 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0703-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 4:15-5:15 4-6 $850 14 241 室

教授小朋友以拖曳和組合指令的程式語言製作動畫，自行選擇角色，為角色加入指定動作、對話及轉換場景等，用動畫賦予角色生命力，自行創作及
表達屬於自己的故事！小朋友可以從中學到重要的數學和電腦的概念，同時也學到如何做創意思考、系統化推理，培育小朋友的溝通及表達能力。
Scratch Jr是由美國麻省理工學院媒體實驗室MIT Media Lab開發的程式語言（Programming Language），專為幼兒設計學習編程 (Coding)的軟件。

Scratch 故事及小遊戲編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0804-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 10:30-11:30 4-6 $750 12 240 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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跳舞系列

AI 圖像小畫家課程透過遊戲化與互動化方式引導孩子認識人工智能的圖像生成能力。課程以平板或簡單平台為工具，孩子只需輸入簡單指令如「畫
一隻熊貓 / 小狗」，AI 便能即時生成圖片，再由孩子親手加上顏色或裝飾，培養創意與美術興趣。課程分為多個主題，包括顏色與形狀、動物王國、
夢想房子及拼貼創作，逐步建立孩子對 AI 的理解與表達能力。堂課讓孩子在挑戰中學習如何給 AI 清晰指令，啟發邏輯思維與創造力，為未來的數碼
學習打下基礎。

AI 圖像小畫家 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0805-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 11:45-12:45 4-6 $850 12 240 室

LEGO® Wedo 2.0 讓學生循序漸進地了解到科技的基礎知識。 學生可從動手制作不同模型的過程中提升在不同科目上的學習興趣，包括科學、科技、
工程、數學及基本編程。課程配合電腦操控模型活動，開發小孩子的空間認知，邏輯智慧及專注力等多元能力，體驗探索科技的樂趣，有助他們發展
學習的技能。透過編寫電腦程式，學員可把自己砌出來的機械控制自如。課堂上會搭建偵測機械人、火星探測車、F1 賽車及直升機等模型。

LEGO® Wedo 2.0（Education) 機械編程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0806-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 9:15-10:15 5-6 $850 12 240 室

課程將分為三個單元，主要對象為從未接觸過舞蹈訓練的小朋友，學員將分別接受三大主流舞蹈 ( 芭蕾舞、中國舞及爵士舞 ) 之基礎訓練，從中啟發
對舞蹈藝術的認知及興趣，對各種舞蹈類別有初步認識後，可挑選適合自己參與的舞。

我是小小舞蹈家 （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0603-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 9:30-10:30 3-5 $800 12 240 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本課程主要以歌唱及舞蹈為主要原素，專門針對 3 -5 歲較年幼之小寶貝設計簡單的肢體律動，讓她 ( 他 ) 從唱唱跳跳中輕鬆學會舞蹈動作 , 以及與同
年齡小朋友們之間的團體互動 , 小朋友更能表達自我 , 不會害羞對自己更加有自信喔 ! 從而啟發對舞蹈及唱歌的樂趣。

小熊貓 唱遊班 （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0604-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 10:45-11:45 3-5 $800 12 240 室

課程利用現時最流行的韓國音樂 ，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款 , 趕快吧 ! 趁這個暑期 be the the next K-star 。本課程適合男女參予。

K-Pop Dance babies （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0605-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 12:00-1:00 4-6 $800 12 240 室

課程利用現時最流行的韓國音樂，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款，趕快吧 ! 趁這個暑期 be the next K-star。本課程適合男女參予。

K-Pop Dance babies （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0704-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 12:00-1:00 3-5 $800 12 240 室

課程利用現時最流行的韓國音樂，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款，趕快吧 ! 趁這個暑期 be the next K-star。本課程適合男女參予。

K-Pop Dance babies （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0705-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 10:45-11:45 4-6 $800 12 240 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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運動系列

課程利用現時最流行的韓國音樂，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款，趕快吧 ! 趁這個暑期 be the next K-star。本課程適合男女參予。

K-Pop Dance babies （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0807-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 11:15-12:15 4-6 $800 12 205 室

教授正、反手、對打、發球等基本功，適合對乒乓球有興趣之小朋友

乒乓球 - 幼兒 (A 班 ) （** 需填寫健康申報表） 李瑋婷 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0407-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 9:15-10:15 4-6 $800 12 多用途活動室

小型網球是一項專為學童而設的運動，教練會採用輕巧網球拍、網球及適合學童高度的球網，讓他們在學習時得到百份百保護，減低受傷機會。學習
小型網球能令初學者更易上手，提升自信心，為學童帶來無窮的樂趣。專業輕鬆的課程設計，能讓小朋友提早認識網球運動，幫助將來在網球運動上
的發展。
* 學員可自備或向本會購買 : 球拍 (HKD 180)

幼兒小型網球班 （** 需填寫健康申報表） 銳生體協會 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0509-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 2:00-3:00 4-6 $1000 12 多用途活動室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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教授握拍、揮拍、擊球、站姿、步法、規則等基本技巧，適合對匹克球有興趣之小朋友。( 球拍向導師購買，每塊球拍 $100)

幼兒匹克球班 (A 班 ) （** 需填寫健康申報表） 李瑋婷 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0608-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 9:15-10:15 4-6 $800 14 多用途活動室

主要教授要自由體操、平衡木以及跳馬等訓練項目。鍛鍊體操能使學員有效提升身體柔軟度、體能、爆炸力、身體協調能力等，對兒童日後身心發展
有很大幫助。

幼兒體操課程 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0606-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 1:00-2:00 3-5 $800 12 205 室

**CR0607-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 2:15-3:15 3-5 $800 12 205 室

Capoeira 是融合了舞蹈、雜技、音樂和自衛元素的武術課程，有助提升身體的協調性、平衡力和運動技能。它強調紀律、專注力和尊重他人，鼓勵
參加者透過動作和音樂發揮創造力和提高自我表達能力。

幼兒巴西武術 (capoeira) （** 需填寫健康申報表） 導師：Mr Calfa Raimundo Rodolfo

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0706-2607 7 月 16 日 - 8 月 13 日 四 5 上午 11:15-12:15 3-5 $1,000 12 205 室

籃球是世上最受歡迎運動之一，本課程能使幼兒學員能夠體驗籃球運動外，亦可有效鍛鍊幼兒身體肌耐力，加強心肺功能及協調能力。導師亦會教授
個人技巧、如拍球、運球、各種步法技巧等，將技巧訓練融入遊戲及體適能遊戲當中，令小朋友更開心投入。

幼兒籃球 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0707-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 9:15-10:15 4-6 $800 12 多用途活動室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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課程使學員有效鍛鍊身體，加強心肺功能，燃燒身體多餘脂肪。導師亦會教授單人、小組花式、團體花式提高學員身體協調、合作性，改善溝通技巧
等。請自備單人繩，方便平日練習或於上課時向導師購買 $100

花式跳繩 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0708-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 10:30-11:30 4-6 $800 12 多用途活動室

劍擊是一項講求禮儀的運動，學習劍擊基本步法、進攻及防守等技巧，培養學生身體協調能力。學生於訓練中需不斷觀察思考，透過判斷運用合適的
攻防策略。此外，劍擊亦注重溝通能力，是一項鍛鍊體力與思考能力的運動。* 學員可自備或向本會購買 : 初階膠面罩 (HKD380)

幼兒劍擊班 （** 需填寫健康申報表） 銳生體協會 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0808-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 9:00-10:00 4-6 $1000 12 多用途活動室

小型網球是一項專為學童而設的運動，教練會採用輕巧網球拍、網球及適合學童高度的球網，讓他們在學習時得到百份百保護，減低受傷機會。學習
小型網球能令初學者更易上手，提升自信心，為學童帶來無窮的樂趣。專業輕鬆的課程設計，能讓小朋友提早認識網球運動，幫助將來在網球運動上
的發展。
* 學員可自備或向本會購買 : 球拍 (HKD180)

幼兒小型網球班 （** 需填寫健康申報表） 銳生體協會 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0809-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 11:30-12:30 4-6 $1000 12 多用途活動室

暑
假
•

幼
兒
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趣
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•

興趣及技能發展課程
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學術課程

3-6 歲的幼兒，他們的專注力和對學習文字的興趣都可能比較低，往往好奇、好動的心也很強。相信有很多家長也會為孩子的學習問題而擔憂。本課
程透過互動遊戲教學來培養他們的學習興趣，讓幼兒從遊戲中啟發多項智能，奠定將來優秀素質的基礎！	
課堂內容參考： 1: 互動遊戲教學，讓學員互相認識 2: 多元感官學習 3: 社交技巧 4: 聆聽指令學習、考反應遊戲訓練 5: 語言表達技巧

幼兒左右腦訓練大比拼遊戲坊 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0408-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 11:30-12:30 3-5 $600 14 241 室

本課程以圖像記憶和桌遊的訓練方法，去教授幼兒認讀中文及英語生字。藉此啟發幼兒創造記憶文字的方法，提升他們右腦圖像、創作、情感及音樂
等多元智能發展，讓幼兒有信心地學習及表達他們的想法。
課堂內容參考： 1: 圖像記憶方法 2: 圖像記憶遊戲 3: 數字圖像訓練 4: 英語圖像訓練 5: 訓練右腦的健腦操

兒圖像記憶遊戲小訓練 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0510-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 10:15-11:15 3-5 $600 14 241 室

透過多元化的生動有趣的遊戲和活動，圍繞兒童日常生活作主題，本課程訓練幼兒的專注力、觀察力和記憶力，讓幼兒在輕鬆的環境下學習英文，為
學好英語打下良好基礎。	
課堂內容參考： 1: 英文小組遊戲 2: 學習英語的指令 3: 英文語兒歌唱遊 4: 教授英文生字 5: 英語溝通訓練及角色扮演

幼兒英語 Fun Fun Fun 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0511-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 11:30-12:30 3-5 $600 14 241 室

暑
假
•
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兒
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趣
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興趣及技能發展課程
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針對 K1-K2 幼兒設計的數學課程，一切從理解開始，着重靈活應用，讓孩子輕鬆掌握知識點。抓住幼兒思維啟蒙的黃金期，幫助小朋友理解數學概
念，學好數學思維，有效地鍛煉他們靈敏的思考能力。 
課堂內容參考： 1: 幫助幼兒發展數學概念和技巧 2: 具備思維、邏輯元素 3: 規律與推理 4: 數學思維練習 5: 數學教學遊戲

幼兒數學邏輯啟發課程 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0609-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 9:00-10:00 3-4 $600 14 241 室

這個幼兒中文認字班專為 3 至 6 歲的孩子設計，旨在透過互動遊戲和生動的教學，讓小朋友在輕鬆愉快的環境中學習中文認字。課程內容包括基本漢
字的認識、發音練習和簡單的詞語應用，幫助孩子建立語言基礎，增強閱讀能力，培養學習興趣。
課堂內容參考： 1: 認識常用字 2: 字形與發音 3: 創意書寫練習 4: 故事時間：字詞 5: 日常用語練習

幼兒中文認字班 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0610-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 10:15-11:15 3-5 $600 14 241 室

針對 K2-K3 或數學能力較高的幼兒設計的數學課程，孩子們將通過有趣的活動和遊戲，提升邏輯思維和數學運算能力。課程設計融合創意元素，鼓
勵小朋友們用不同方式解決問題，激發他們的想像力和創造力。這不僅讓學習變得有趣，還幫助孩子們建立自信，為未來的學習打下堅實基礎！
課堂內容參考： 1: 分類思維技巧 2: 數學邏輯思維 3: 排序思維訓練 4: 推理、思考訓練 5: 團隊合作挑戰

幼兒思維、運算大挑戰 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0611-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 11:30-12:30 4-5 $600 14 241 室

暑
假
•
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珠心算訓練課程除了可以快速提升學生的運算速度和能力，更能有效地鍛練思考，增強兒童的想像力、專注力和記憶力，並可提升兒童的自信心和情
感智能，從而改善他們的求學態度及各科的成績表現。
課堂內容參考： 1: 認識算盤的基本運作 2: 算盤的結構認識、撥珠要求 3: 珠心算基礎 4: 珠心算直加直減 5: 湊數、補數、差數加減運珠原理

幼兒珠心算課程 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0810-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 3:00-4:00 3-5 $600 14 241 室

數學早已圍繞我們的日常生活，故幼兒有很多機會接觸數學的範疇。本課程主以簡易又富趣味的遊戲教導參加者，讓他們有穩健的概念基礎。課程內
容會以幾何圖形、數字特性等，加深對數學的興趣。

幼兒趣味基礎數學 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0812-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 10:30-11:30 4-6 $800 12 239 室

本課程運用多元化的專注力訓練方式，如手眼部協調訓練、聆聽指示與忍耐力訓練，並加入專注力桌遊和遊戲。在輕鬆快樂環境下，加強幼兒專注
力、記憶力、學習能力等，為日後學習建立良好基礎。	
課堂內容參考： 1: 視覺訓練及專注力測試 2: 聽覺訓練 3: 專注力訓練遊戲 4: 提昇專注力的方法 5: 專注力比賽

幼兒專注力加強訓練營 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0811-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 4:15-5:15 3-5 $600 14 241 室

暑
假
•

幼
兒
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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文化藝術系列

課堂內藉着孩子製作過程中，學習各種 STEAM 的元素及製作材料元件，豐富動手做的能力，而相關零件可供日後自行組裝及創作之用。內容製作
電動火車、高空電動纜車、機關彈射飛彈車、智能倒數紅綠燈、電動風墊小跑車。學員可帶作品回家。

2026 玩具車的科學 Science of Transportation - 科學車篇 Itech  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0409-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 9:15-10:15 7-10 $740 12 240 室

自己親自製作，學習各種 STEAM 的科學元素，豐富動手做的能力，明白相關的原理，機關構造及體驗相關電子電機科技材料元件，而相關零件可
用作日後創作零件的應用。內容製作歡樂發射紙碎壓力彩炮、紅點光瞄準器及摺紙子彈手槍、前後射水蠱惑水槍、乒乓球發射槍、拋物線高空投射槍。

射擊的科學 Shooting Fun - 科學槍篇 Itech  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0410-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 10:30-11:30 7-10 $740 12 240 室

在導師帶領下透過主題的啟發，讓孩子學習製作自己的機械人，還瞭解相關有趣科學知識及相關機關構造原理，從過程中體會各種 Steam 的元素。
而相關零件並可用作日後創作零件的應用。內容製作電動鐵頭功人形機械、互動攻擊拳擊機械手、人形氣功飛彈機械人、機動飛腳機械人、電子控
速快慢裝置。學員可帶作品回家。

2026 自製功夫機械人 Kung Ku Robot - 機械人篇 Itech  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0411-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 11:45-12:45 7-10 $740 12 240 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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課堂內藉着孩子親自製作過程中，學習各種 STEAM 的元素，豐富動手做的能力，明白相關的原理，機關構造及體驗相關電子電機科技材料元件，
而相關零件可用作日後創作零件的應用。內容製作歡樂電動跑馬仔、夾公仔機械魔夾、電動搖搖板、音樂旋轉小木馬、歡樂發射紙碎壓力彩炮。

歡樂天地遊樂場 Joyful Amusement Park - 遊樂場篇 Itech  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0412-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 1:00-2:00 7-10 $740 12 240 室

在導師帶領下透過主題的啟發，讓孩子學習製作自己的機械人，還瞭解相關有趣科學知識及相關機關構造原理，從過程中體會各種 Steam 的元素。
而相關零件並可用作日後創作零件的應用。內容製作打鼓機械人、打樁機機械人、滑雪機械運動人、高空爬行機械人、電子控速快慢裝置。學員可
帶同作品回家。 

2026 兒童的玩具機械人 Playful Robot - 機械人篇 Itech  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0413-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 2:15-3:15 7-10 $740 12 240 室

透過製作裝置，加強了動手做的能力和體會科技的應用，還理解在大自然逆境求生的技能常識。內容製作生物空間入侵警報器、污水過濾器製作裝
置、SOS 求救發佈器、臨時手動發電燈、指南針及地圖使用。學員可帶同作品回家。

逆境求生科學常識裝備 Survival Science - 科學常識篇 Itech  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0414-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一  5 下午 3:30-4:30 7-10 $740 12 240 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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在導師帶領下透過恐龍主題的啟發，從製作過程中豐富他們的動手能力，啟動孩子的求知好奇心，理解相關的科技原理，作品並且可帶回家再次與
家人分享。內容製作電動暴跳小劍龍、恐龍蛋化石盲盒考古挖掘、高空平行閃光小翼龍、彈射飛天摺紙恐龍、機動雙頭腕龍車。

機動恐龍樂園 Dinosaur Adventure Park - 恐龍篇 Itech  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0415-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一  5 下午 4:45-5:45 7-10 $740 12 240 室

本課程教授學員認識幾何和立體，以輔助方式引導學員主動思考，培養對顏色的配搭設計。讓學員從 2D 平面跳出 3D 立體藝術。3D 立體打印筆相
比在紙上繪畫更具創意及挑戰性，更能發揮創意空間，輕鬆做出自己的專屬設計品。	
課堂內容參考： 1: 趣怪卡通製作 2: 可愛動物製作 3: 交通工具製作 4: 潮流飾物製作 5: 3D 筆使用技巧及繪畫立體的基礎訓練

STEAM 3D 筆打印藝術工作坊 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0416-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 9:00-10:00 7-12 $800 14 439A 室

這是一個結合色彩和三維結構的藝術創作課程，參加者將學習如何利用柔軟的黏土材質和鮮豔的霓虹燈色彩，創作出立體馬賽克藝術作品。課程不
僅能激發創造力，還能提高動手能力，讓每個人都能體驗到藝術的魅力。
課堂內容參考： 1: 基本黏土操作技巧 2: 設計自己的馬賽克圖案 3: 霓虹燈的組合原理 4: 黏土混色技巧 5: 構圖技巧

霓虹燈黏土馬賽克立體藝術畫 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0417-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 10:15-11:15 7-12 $800 14 439A 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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不少人都愛自己動手做小手作，此課程將會教授小朋友製作日韓大熱的流行飾物及布袋設計。學員將學習選擇和搭配不同的材料，發揮無限創意，
打造獨特的個人飾品。這不僅能提升他們的手工技巧，還能增強自信心，讓每位小創作者都能驚艷四方！	
課堂內容參考： 1: 奶油膠髮飾 DIY 2: 幸運手環編織 3: 韓式項鏈製作 4: 布袋設計及繪畫 5: 物料選擇及配搭心得

小小潮流飾品專門店 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0418-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 11:30-12:30 7-12 $800 14 439A 室

本課程透過訓練小朋友的表達力、組織力和膽量，學習主持人所擁有的特質，讓孩子得以全面地發展，學習改善懶音，說話節奏及身體語言，增強
演說技巧，培養他們勇於表達自己的意見及聆聽別人的需要，增強自信。
課堂內容參考： 1: 說話技巧 2: 身體語言 3: 口才提升溝通訓練 4: 語言藝術 5: 個人演講訓練

小小 Youtuber 聽說訓練班 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0419-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 1:45-2:45 7-12 $600 14 439A 室

趣味廣播劇配音師是一個專為 7-12 歲的小朋友設計的活動，旨在培養他們的表達能力和創造力。參與者將學習如何用聲音演繹角色，創造生動的故
事情境。在這個過程中，孩子們不僅能夠提升口語能力，還能與同伴分享創意，製作專屬的廣播劇，享受表演的樂趣，激發他們的想像力和團隊合
作精神。	
課堂內容參考： 1: 角色聲音創作 2: 故事即興演繹 3: 音效製作 4: 對話練習 5: 小劇場演出

創意趣味廣播劇配音師 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0420-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 3:00-4:00 7-12 $600 14 439A 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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小朋友日常生活中接觸到不同的機器和電器，究竟是以什麼原理驅動呢 ?   課堂內學生可親自製作包括以齒輪 ( 力學 )、滑輪及馬達製作模型；以體
驗、觀察和認識不同 STEAM 元素及製作材料元件，豐富小朋友的動手能力，激發孩子對周邊事物的好奇心，培養對科學的興趣及良好的學習態度。    
模型制作：  1. 機械恐龍  2. 雲梯消防車  3. 放映機   4. 避障機械車  5. 手搖發電機

機器小科學  Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0512-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 1:45-2:45 7-10 $750 14 439A 室

課程取材自日常生活物件，讓學生快速成為一位小魔術師 ! 科學魔術是運用科學原理及自然變化的魔術表演，了解科學魔術背後的原理，驗證日常
所學的科學原理與知識。課程將教授兒童多種以科學原理為基礎的魔術，如大氣壓力，摩擦力、地心引力、磁力等，讓兒童在學習魔術的過程中，
了解不同的科學原理，培養兒童探索科學的興趣，增強思考能力和腦部靈活性，啟發創意思維；透過在課堂上與同學前練習表演，增強自信心。

小小科學家—科學魔術師 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0513-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 3:00-4:00 7-10 $650 14 439A 室

小朋友親自製作航空航天交通相關的科學模型，讓小朋友認識線路接駁及馬達驅動；太空科學、空氣動力學及齒輪機器動力學。小朋友可以體驗、
觀察和認識不同 STEAM 元素及製作材料元件，豐富小朋友的動手能力，激發孩子對周邊事物的好奇心，培養對科學的興趣及良好的學習態度。
模型制作： 1. 晝夜交替模型   2. 太陽系八大行星模型  3. 時光隧道  4. 回力滑翔飛機  5. 月球探測車

航空航天小科學 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0514-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 4:15-5:15 7-10 $750 14 439A 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本課程主要教授如何使用一些小道具以及日常生活隨手可找到的物件如撲克、硬幣、戒指、橡筋等來變出神奇的魔術，內容相當實用，只需稍作練
習便可，適合初學魔術的同學參加。導師透過表演各種不同技巧，讓學員了解及觀賞近景魔術，亦會透過表演片段讓學員了解各種道具及技術。

兒童魔術課程 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0515-2607 7 月 14 日 -8 月 11 日 二 5 上午 11:00-12:00 7-12 $750/$400 12 多用途活動室

課程中會製作 : 1. 泥條杯 2. 蛋糕筆插 / 卡通人物  3. 趣緻掛飾 4. 拉坯初探  5. 派件及上油 ( 導師教授製作之成品題目可能會依照學員能力或進度而作
出修改並不作通知 )

兒童免燒陶藝課程 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0516-2607 7 月 14 日 -8 月 11 日 二 5 下午 1:30-3:00 7-12 $950/$400 12 239 室

CR0517-2607 7 月 14 日 -8 月 11 日 二 5 下午 3:15-4:45 7-12 $950/$400 12 239 室

本課程讓可有效刺激兒童觸角，透過繪畫不同主題，以油粉彩等顏料並印 / 畫在畫紙上描繪成形，啟發兒童的藝術潛能。課程以創作出不同主題之
畫作，可鍛鍊兒童手部之肌肉協調及畫畫技巧外，亦可啟發學生想像力等好處。

創意兒童畫課程 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0612-2607 7 月 15 日 -8 月 12 日 三 5 上午 9:15-10:15 6-7 $650/$250 12 239 室

CR0613-2607 7 月 15 日 -8 月 12 日 三 5 上午 10:30-11:30 7-8 $650/$250 12 239 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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永垂不撓的卡通人物是耳熟能詳，也是帶給我們歡樂的小夥伴，以輕黏土把他們遙身一變得更可愛並可作為桌上的小擺設或小玩具，令生活變得充
滿樂趣。課程制作如 : 多啦 A 夢、蠟筆小新、唐老鴨、天竺鼠車車等。
備註：學員須自備乾濕紙巾及小膠盒。

流行卡通人物黏土教室 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0614-2607 7 月 15 日 -8 月 12 日 三 5 上午 11:45-12:45 7-12 $600/$300 12 239 室

使用富彈性之輕黏土製作出各式各樣食品擺設，製作簡單易與掌握，風乾後的作品樣子可愛。如製作煎蛋多士、Pizza、熱狗、朱古力鬆餅、青豆紅
蘿蔔等。

趣味黏土食品工藝班 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0615-2607 7 月 15 日 -8 月 12 日 三 5 下午 1:30-2:30 7-12 $600/$300 12 239 室

這個課程為小朋友提供一個輕鬆、愉快的環境學習魔術，從而培養對魔術的興趣，讓學員領略魔術的樂趣。透過反覆的練習，讓小朋友創造出一個
屬於自己的魔法擂台，增強自信心。	
課堂內容參考： 1: Skill 特技魔術 2: Transportation 移位魔術 3: Control 控物力魔術 4: Restoration 還原魔術 5: 各款撲克牌魔術

魔術師密碼大拆解 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0616-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 1:45-2:45 7-12 $700 14 241 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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今個暑假，我們挑選了一些電視節目內合適小朋友的遊戲帶到課室，通過各種刺激和主題學習的遊戲，除了讓小朋友放鬆心情大玩特玩之外，更可
以增強小朋友的智能和學習動機！本課程藉此通過才能、勇氣和發揮運動神經展開對決，內容包括以畫傳畫、猜謎、接龍、畫圖類、計時、腦筋急
轉彎、抽鬼牌、硬幣比賽、急口令等遊戲。	
課堂內容參考： 1: 運動會比試 2: 鬥智鬥力大考驗 3: 以畫傳畫 / 猜謎、接龍、畫圖類遊戲 4: 反應、記憶力大比拼 5: 桌遊大賽

Running Man 玩樂無窮遊戲室 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0617-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 3:00-4:00 7-12 $600 14 241 室

中國象棋是棋類愛好者們的最佳選擇，本課程教授靈活多變的戰局、殘局，另有多種難度讓學員設置，當中可增加對戰的趣味性，為孩子提供一個
相對集中的練習機會。	
課堂內容參考： 1: 象棋基本玩法 2: 對戰技巧 3: 攻防技巧，佈局陷阱 4: 每種棋子的運用技巧及策略 5: 對戰比賽

小小象棋大師 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0618-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 4:15-5:15 7-12 $600 14 241 室

課程中導師會教授如何組裝電動四驅車，並會介紹電動原理， 透過組裝步驟及次序訓練小朋友邏輯思維及及鍛練小手肌。

激改四驅車 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0619-2607 7 月 15 日 -8 月 12 日 三 5 下午 4:15-5:15 7-12 $650/$300 12 239 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
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程
•

興趣及技能發展課程
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介紹當下漫畫家及韓風 / 日系 / 美式 / 港版卡通漫畫作品（Kpop Demon Hunters 人物、Labubu、Crybaby、鬼滅、迪士尼人物⋯⋯），導師會了解
學員喜愛的漫畫然後分析和教導如何繪畫一幅完整的漫畫作品。教授內容包括：人物頭部的畫法 ﹣主要是學習人物的表現、特徵和類型。五官的畫
法 ﹣從情感表達上分析五官的不同變化。手腳的畫法 ﹣從動作方面講述手腳的不同繪畫方法。課堂中學員會創作及完成自己喜愛的漫畫作品。

卡通漫畫 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0709-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 9:15-10:15 7-14 $800/$150 12 439A 室

圍棋起源於中國，為歷史最悠久的棋類遊戲，圍棋規則簡單但變化多端，所以現今已吸引了世界各地的愛好者，當中包括歐美地區。近年在本港圍
棋人口已超過 10 萬，不少學校也有棋藝校隊參與比賽。本課程教授圍棋規則和技巧，圍棋禮儀，判斷勝負的方法希望學員能夠培養良好的興趣。從
中提高學生的思維深度和專注力，同時能夠培養邏輯思維和想像力，加強分析能力。

圍棋初班 香港圍棋社 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0710-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 9:15-10:15 7-14 $800 12 239 室

本課程適合曾報讀圍棋初班或本身已對圍棋已有一定認知的小朋友。本課程會教授進階食子技巧，死活概念和死活練習，基本定式和佈局原理，確
保同學能掌握基本功。從中提高學生的思維深度和專注力，同時能夠培養邏輯思維和想像力，加強分析能力。

圍棋進階班 香港圍棋社 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0711-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 10:30-11:30 7-14 $800 12 239 室

暑
假
•
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程
•

興趣及技能發展課程
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以近期流行的卡通人物作繪畫對象（Labubu、Crybaby、Chiikawa、Sanrio 人物、迪士尼人物⋯⋯）， 以增加學生對繪畫的興趣，借以學習繪畫基礎，
以及材料的使用，增強小朋友手動能力及訓練腦部發展。導師於課程亦會教授流行卡通的繪畫原理、卡通人物特徵創作法及卡通時裝設計等，學會
從不同的角色特徵繪畫各種大家喜愛的卡通角色。

流行角色卡通畫 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0712-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 10:30-11:30 6-7 $800/$150 12 439A 室

本課程理論與實踐並用，教授學員運用水與色彩融合的變化，來表達主體的特性，從而誘發思考，完成一幅又一幅創意、組織、技巧兼備的水彩作
品。並透過水墨及彩墨，教授繪畫水墨畫的技巧，讓兒童繪畫出有趣及生動的水墨畫，從而培養他們對中國藝術的愛好和耐性。

水墨、水彩畫 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0713-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 11:45-12:45 6-7 $800/$150 12 439A 室

國際象棋起源於印度，是世界上最普及的棋類遊戲，愛好者超過 10 億。國際象棋在本港日漸普及，每年都有很多大小比賽舉行，亦有不少學校有棋
藝校隊。本課程會教授基本規則、基本步法、特殊步法和簡單殺棋方式等。從中可以訓練學生的邏輯思維、計算力、想像力和提高圖像記憶能力。

國際象棋初班 香港圍棋社 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0714-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 11:45-12:45 7-14 $800 12 239 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•
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在課程中，從色彩運用到落筆技巧，導師會親身示範，並逐步指導學員運筆技巧、線條排列、色彩理論、混色拼配、漸變色、構圖技巧、明暗處理
及各種水彩基本技法，畫出清新而優雅的作品。課程結束時，每位學員都能帶回自己的明信卡作品作收藏或送禮，成為這個夏天最珍貴的回憶。課
程主題包括：( 森系景色、可愛動物、清新花環、日式甜點⋯⋯)

小清新明信卡水彩插畫班  Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0716-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 1:45-2:45 7-14 $800/$150 12 439A 室

利用塑膠彩 (Acrylic Colour)，探索繪畫技巧，並介紹西方各著名繪畫家的特色，如印象派、立體派及野獸派等。透過臨摹名作，啟發創意，掌握調
色原理及構圖等技巧，再創作出具有個人風格的作品。而流體畫運用澆淋或倒的方式來完成一幅既抽象而有個性的流體畫，畫作抽象療瘉，流體畫
在歐美是十分流行的一種藝術畫，流體畫的混色與流動效果，用澆淋或倒層層疊的方式來完成一幅既抽象而有個性的抽象流體畫畫作，稱之為抽象
流動畫藝術 。

西洋繪畫及流體畫創作 ( 塑膠彩 ) Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0717-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 3:00-4:30 7-14 $1100/$150 12 439A 室

本課程適合曾報讀國際象棋初班或本身已對國際象棋已有一定認知的小朋友。本課程會教授進階戰術如牽制、引離和閃擊等，常見開局和殘局，幫
助學生提升整體整知，從而加強基本功。從中可以訓練學生的邏輯思維、計算力、想像力和提高圖像記憶能力。

國際象棋進階班 香港圍棋社 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0715-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 1:45-2:45 7-14 $800 12 239 室

暑
假
•

兒
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趣
課
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•

興趣及技能發展課程
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中國象棋是國粹之一，也是華人地區最為人所知的棋類遊戲，象棋的主要玩法是模仿古代戰爭，使用各種棋子來攻擊對方的棋子並拿取對方的帥以
取勝。本課程主要會教授基本規則和簡單技巧和基本殺法。從中學生可以訓練學生計算力、想像力和提高圖像記憶能力，繼而開發和訓練邏輯思維。

中國象棋初班 香港圍棋社 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0718-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 3:00-4:00 7-14 $800 12 239 室

課程取材自日常生活物件，讓學生快速成為一位小魔術師 !  科學魔術是運用科學原理及自然變化的魔術表演，了解科學魔術背後的原理，驗證日常
所學的科學原理與知識。課程將教授兒童多種以科學原理為基礎的魔術，如大氣壓力，摩擦力、地心引力、磁力等，讓兒童在學習魔術的過程中，
了解不同的科學原理，培養兒童探索科學的興趣，增強思考能力和腦部靈活性，啟發創意思維；透過在課堂上與同學前練習表演，增強自信心。

小小科學家—科學魔術師 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0815-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 4:15-5:15 7-10 $650 12 240 室

傳統的語文課較著重學生「讀」、「寫」能力的培訓，往往忽略「聽」、「說」能力的訓練。「小記者訓練課程」讓學生透過採訪、撰寫新聞稿、編輯
等活動，靈活運用「聽」、「說」、「讀」、「寫」、「綜合」等基本語文能力，可說是訓練學生語文能力的最佳活動之一。本課程內容可訓練腦部創
意及提升記憶能力、閱讀能力、表達能力、創意 / 創作能力、反應等等，對兒童日後發展極有幫助。

小記者課程  專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0813-2607 7 月 17 日 -8 月 14 日 五 5 下午 3:00-4:00 6-9 $800 12 239 室

CR0814-2607 7 月 17 日 -8 月 14 日 五 5 下午 4:15-5:15 10-12 $800 12 239 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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以不同深淺的鉛筆來源及影子，掌握明灰暗、立體和透視，由一點透視至三點透視的描繪法，令兒童更清楚物件的距離和空間感。 課程教授學員多
樣化的素描技巧， 繪畫生活中的各種物事，提高他們的觀察力、耐性和藝術修養。 

立體素描 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0816-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 9:15-10:15 7-14 $800/$150 12 439A 室

本課程主要利用木顏色及鉛筆作為素描的媒介。素描是一切繪畫的基礎，學員能通過素描畫班有系統的學習，掌握形體輪廓、明暗調子、結構比例、
透視空間，且能學會快速捕捉形態特徵的技巧，有效提高觀察力。此課程可作為孩子學習色彩畫打下良好的基礎。
備註：學員作品有機會安排在暑期閉幕禮展覽中展出。

彩色鉛筆素描 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0817-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 10:30-11:30 7-14 $800/$150 12 439A 室

絵手紙 ( えてがみ ) 始於日本，就是指混合了「文字」和「圖案」所寫成的書信，著重拉近繪者、收信人與受繪物之間的關係，透過畫作寄予祝福。
繪手紙繪畫的圖案大多以自然風情為主，亦常見在旁邊放上一兩句詩詞流露心中情感。在色彩與留白之間，在顏色鮮明與暗淡之間，在詩詞的文字
與句子之間，都是作畫者的佈置。作品看上去就已經心曠神怡，加上畫筆在作畫的過程成為了作畫者表達情感的窗口，療癒功效不言而喻。課程中
導師會介紹傳統繪手紙的起源與背後意義，講解繪手紙顏料特性，教授用法及竅門及示範以繪手紙獨有方式繪畫，並針對教授吊筆畫線、上色、題
字及簽名技藝，讓你的藝術創作得以發揮，助你逐步完成繪手紙作品。

日式繪手紙畫 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0818-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 11:45-12:45 7-14 $800/$150 12 439A 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
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•

興趣及技能發展課程
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電腦系列

本課程會運用塑膠彩 (Acrylic Colour) 用雙手將夢幻唯美的晴空留住，讓美景歷久常新。課堂中導師會講解大自然的色光構成及教授學員如何運用塑
膠彩調配漸變的天空色調來繪畫晨光、黃昏、 天虹、浮雲等，然後再配合故事主題繪畫物像，創作出一幅幅美麗夢幻的晴空畫。晴空畫有療癒作用，
顏色配搭超唯美，繪畫時亦十分舒壓！課程主題包括：（粉色天空 Pink Sky、藍天白雲 Blue Sky、溫暖黃昏 Golden Sky⋯⋯）（收費已包括所需材料）
備註：學員作品有機會安排在暑期閉幕禮展覽中展出。

晴空畫 Acrylic SKY Painting Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0819-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 1:45-2:45 7-14 $800/$150 12 439A 室

日韓飾物、偶像或卡通角色的應援物裝飾是潮流必備的恩物 。學員可以利用各種物料，創作出多款日系可愛、韓式時款及流行字體配搭的飾物及應
援物裝飾，如日系頭飾、卡通角色電話鍊、藝術字體應援卡、手鍊、吊飾及布碎拼貼布袋等。課程中導師會教授如何掌握不同物料之特質、字體設計、
顏色配搭及拼貼技巧。令你提升創意，創造出一個又一個潮物，自用及送禮亦顯心思。( 收費已包括所需材料 )

日韓手作 DIY—日韓飾物及應援物裝飾設計 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0820-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 3:00-4:30 7-14 $1100/$150 12 439A 室

Minecraft Education Edition 是微軟旗下 Mojang Studios 開發的以學習為本的 3D 遊戲。遊戲中的特色功能包括探索世界、採集資源、合成物品及
生存冒險等。透過深受小朋友歡迎的 Minecraft 遊戲，教授方塊編程 (block programming) 的概念和技巧，讓小朋友以一個更容易的方式學習及理解
編程概念，激發小朋友對學習編程的興趣，對數學及編程皆有顯著的幫助。

Minecraft (Education Edition) 創作及編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0518-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 9:15-10:15 6-8 $950 12 240 室

暑
假
•

兒
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趣
課
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•
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透過生成式 AI 平台引導孩子創作故事與漫畫。學生將學習如何撰寫提示詞，並利用 AI 生成角色、場景與情節，從文字到圖像完整體驗創作流程。
課程結合寫作、藝術與科技，培養孩子的敘事力、想像力與數碼素養。透過分組合作與作品展示，孩子不僅能提升表達能力，還能理解 AI 的應用與
限制，建立正確的創作倫理與安全意識。

AI 故事及漫畫書創作班  Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0519-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 10:30-11:30 6-8 $850 12 240 室

課程透過電腦與生成式 AI 實作聊天機器人，帶領孩子從構思對話流程、撰寫提示詞到測試與優化回應，親手建立可互動的聊天機器人。課程以實
作為主：作業提醒助理、互動問答遊戲或故事導覽員。老師逐步示範並提供即時回饋，課堂上同學可以互相測試和互評對方的聊天機器人以優化作
品，讓孩子在遊戲化任務中提升邏輯思考、溝通表達與團隊協作能力，一起動手打造專屬聊天機器人。

AI 聊天機器人設計課桯 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0520-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 11:45-12:45 6-8 $950 12 240 室

Minecraft Education Edition 是微軟旗下 Mojang Studios 開發的以學習為本的 3D 遊戲。遊戲中的特色功能包括探索世界、採集資源、合成物品及
生存冒險等。透過深受小朋友歡迎的 Minecraft 遊戲，教授方塊編程 (block programming) 的概念和技巧，讓小朋友以一個更容易的方式學習及理解
編程概念，激發小朋友對學習編程的興趣，對數學及編程皆有顯著的幫助。

Minecraft (Education Edition) 創作及編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0521-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 1:45-2:45 9-11 $950 12 240 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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課程讓小朋友利用生成式 AI 創作動畫，不只是生成數秒長的短片，而是可以製作一個完整的動畫小故事。課程教授小朋友利用不同的生成式 AI 工
具，創作出不同的故事角色、環境、背景音樂、對白等；學習基本剪片技巧把影片剪接成完整的動畫小故事，讓小朋友可以發揮創意，構思屬於自
己故事，製作出以往不可能自己製作的動畫。小朋友亦可自行把動畫發佈在不同的網上媒體或社交平台，分享自己的創作。

AI 動畫製作課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0522-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 3:00-4:00 9-11 $950 12 240 室

透過生成式 AI 平台引導孩子創作故事與漫畫。學生將學習如何撰寫提示詞，並利用 AI 生成角色、場景與情節，從文字到圖像完整體驗創作流程。
課程結合寫作、藝術與科技，培養孩子的敘事力、想像力與數碼素養。透過分組合作與作品展示，孩子不僅能提升表達能力，還能理解 AI 的應用與
限制，建立正確的創作倫理與安全意識。

AI 故事及漫畫書創作班 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0523-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 4:15-5:15 9-11 $850 12 240 室

Scratch 是由美國麻省理工學院媒體實驗室 MIT Media Lab 開發的程式語言（Programming Language），專為兒童及青少年所設計學習編程 
(Coding) 的軟件。小朋友可以從中學到重要的數學和電腦的概念，同時也學到如何做創意思考、系統化推理、以及與其他人合作。課程教授學員
Scratch 的進階操作及組合指令，制作遊戲如射擊遊戲及過關遊戲等，並透過練習訓練出小朋友邏輯思考。

Scratch 電腦遊戲程式編寫 ( 進階 ) Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0620-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 4:15-5:15 6-8 $700 14 439A 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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Minecraft Education Edition 是微軟旗下 Mojang Studios 開發的以學習為本的 3D 遊戲。遊戲中的特色功能包括探索世界、採集資源、合成物品及
生存冒險等。透過深受小朋友歡迎的 Minecraft 遊戲，教授方塊編程 (block programming) 的概念和技巧，讓小朋友以一個更容易的方式學習及理解
編程概念，激發小朋友對學習編程的興趣，對數學及編程皆有顯著的幫助。

Minecraft (Education Edition) 創作及編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0621-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 1:45-2:45 6-8 $950 14 439A 室

課程讓小朋友了解 AI 概念，趨勢與實踐。課程利用訓練機器學習模型，透過人面識別、手勢識別、圖像識別等技術，結合 Scratch 製作不同的 
AI 程式及互動小遊戲。課程亦會讓學生認識不同的 AI 機械人如 ChatGPT 等，讓學生體驗與 AI 互動，發揮創意，實現所想。

小小 AI 人工智能工程師 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0622-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 10:30-11:30 8-11 $800 14 439A 室

課程採用生成式 AI 平台編寫手機 APP，孩子只需輸入文字描述或拖放元件，不用繁複的編，即可快速生成完整 App。課程內容循序漸進：認識平
台與基礎操作，設計介面並美化畫面，加入 AI 功能如文字朗讀或圖片生成，建立互動邏輯與資料儲存及進行測試與成果展示。孩子將能把創意轉化
為互動故事書、問答遊戲或習慣追蹤器等 App，並在手機上即時體驗。課程不僅培養創造力與邏輯思維，更讓孩子理解 AI 如何協助設計與創作，啟
發未來數位技能與創新能力。

AI 手機 APP 編寫課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0623-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 9:15-10:15 9-11 $850 14 439A 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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MBot 是專為教學而設計的機器人，集機械、電子及程式編寫於一身。mBot 組裝容易，只需要簡單的組裝工具就可以完成組裝。完成硬體組裝後，
便可透過 blockly 程式語言，自行撰寫程式控制 mBot。課程中將教授同學設計各種功能有趣的避障車、循跡自走車及遙控車。同學在學習過程中不
但能發揮創意，更可學習機械、電子和編程。

mBot 機械人編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0624-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 11:45-12:45 9-11 $750 14 439A 室

MBot 是專為教學而設計的機器人，集機械、電子及程式編寫於一身。mBot 組裝容易，只需要簡單的組裝工具就可以完成組裝。完成硬體組裝後，
便可透過 blockly 程式語言，自行撰寫程式控制 mBot。課程中將教授同學設計各種功能有趣的避障車、循跡自走車及遙控車。同學在學習過程中不
但能發揮創意，更可學習機械、電子和編程。

mBot 機械人編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0625-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 3:00-4:00 9-11 $750 14 439A 室

LEGO（R） Wedo 2.0 讓學生循序漸進地了解到科技的基礎知識。學生可從動手制作不同模型的過程中提升在不同科目上的學習興趣，包括科學、
科技、工程、數學及基本編程。課程配合電腦操控模型活動，開發小孩子的空間認知，邏輯智慧及專注力等多元能力，體驗探索科技的樂趣，有助
他們發展學習的技能。透過編寫電腦程式，學員可把自己砌出來的機械控制自如。課堂上會搭建偵測機械人、火星探測車、F1 賽車及直升機等模型。

Lego Wedo 2.0（Education) 機械編程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0719-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 9:15-10:15 7-10 $850 10 241 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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課程透過電腦與生成式 AI 實作聊天機器人，帶領孩子從構思對話流程、撰寫提示詞到測試與優化回應，親手建立可互動的聊天機器人。課程以實
作為主：作業提醒助理、互動問答遊戲或故事導覽員。老師逐步示範並提供即時回饋，課堂上同學可以互相測試和互評對方的聊天機器人以優化作
品，讓孩子在遊戲化任務中提升邏輯思考、溝通表達與團隊協作能力，一起動手打造專屬聊天機器人。

AI 聊天機器人設計課程  Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0720-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 10:30-11:30 7-10 $950 10 241 室

課程透過電腦與生成式 AI 實作聊天機器人，帶領孩子從構思對話流程、撰寫提示詞到測試與優化回應，親手建立可互動的聊天機器人。課程以實作
為主：作業提醒助理、互動問答遊戲或故事導覽員。老師逐步示範並提供即時回饋，課堂上同學可以包互相測試和互評對方的聊天機器人以優化作
品，讓孩子在遊戲化任務中提升邏輯思考、溝通表達與團隊協作能力，一起動手打造專屬聊天機器人。

AI 聊天機器人設計課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0721-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 1:45-2:45 7-11 $950 12 241 室

課程讓小朋友利用生成式 AI 創作動畫，不只是生成數秒長的短片，而是可以製作一個完整的動畫小故事。課程教授小朋友利用不同的生成式 AI 工
具，創作出不同的故事角色、環境、背景音樂、對白等，讓小朋友可以發揮創意，構思屬於自己故事，製作出以往不可能自己製作的動畫。小朋友
亦可自行把動畫發佈在不同的網上媒體或社交平台，分享自己的創作。

AI 動畫製作課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0722-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 11:45-12:45 8-11 $950 14 241 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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課程讓小朋友利用生成式 AI 創作動畫，不只是生成數秒長的短片，而是可以製作一個完整的動畫小故事。課程教授小朋友利用不同的生成式 AI 工
具，創作出不同的故事角色、環境、背景音樂、對白等；學習基本剪片技巧把影片剪接成完整的動畫小故事，讓小朋友可以發揮創意，構思屬於自
己故事，製作出以往不可能自己製作的動畫。小朋友亦可自行把動畫發佈在不同的網上媒體或社交平台，分享自己的創作。

AI 動畫製作課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0821-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 3:00-4:00 6-8 $950 12 240 室

課程採用生成式 AI 平台編寫手機 APP，孩子只需輸入文字描述或拖放元件，不用繁複的編，即可快速生成完整 App。課程內容循序漸進：認識平
台與基礎操作，設計介面並美化畫面，加入 AI 功能如文字朗讀或圖片生成，建立互動邏輯與資料儲存及進行測試與成果展示。孩子將能把創意轉化
為互動故事書、問答遊戲或習慣追蹤器等 App，並在手機上即時體驗。課程不僅培養創造力與邏輯思維，更讓孩子理解 AI 如何協助設計與創作，啟
發未來數位技能與創新能力。

AI 手機 APP 編寫課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0822-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 1:45-2:45 7-10 $850 12 240 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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跳舞系列

課程利用現時最流行的韓國音樂，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款 , 趕快吧 ! 趁這個暑期 be the next K-star 。本課程適合男女參予。

Kpop Dance Dance （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0626-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 2:00-3:00 7-10 $800 12 240 室

課程利用現時最流行的韓國音樂，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款，趕快吧 ! 趁這個暑期 be the next K-star。本課程適合男女參予。

Kpop Dance Dance （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0723-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 9:30-10:30 6-8 $800 12 240 室

課程利用現時最流行的韓國音樂，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款，趕快吧 ! 趁這個暑期 be the next K-star。本課程適合男女參予。

Kpop Dance Dance （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0724-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 2:00-3:00 7-10 $800 12 240 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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課程利用現時最流行的韓國音樂，由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧，並會加上 MV 中的招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓
學員跳得有型有款，趕快吧 ! 趁這個暑期 be the next K-star。本課程適合男女參予。

Kpop Dance Dance （** 需填寫健康申報表） 張妙雲 導師

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0725-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 3:15-4:15 9-15 $800 12 240 室

運動系列

教授正、反手、對打、發球等基本功，適合對乒乓球有興趣之小朋友
備註 : 學員自備球板上課

乒乓球 – 兒童 （** 需填寫健康申報表） 李瑋婷 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0421-2607
A 班

7 月 13 日至 8 月 10 日

一 5 上午 10:30-11:30 6-9 $800 14 多用途活動室

**CR0422-2607
B 班

一 5 上午 11:45-12:45 6-9 $800 14 多用途活動室

**CR0423-2607
C 班

一 5 下午 1:00-2:00 9-14 $800 14 多用途活動室

暑
假
•
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程
•

興趣及技能發展課程
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躲避盤源於 20 世紀早期美國人發明的飛盤，後來日本人將躲避球的玩法加上軟飛盤的設計，開始帶起了躲避盤運動的研發與推動，直到千禧年後躲
避盤被正式訂定為 DODGEBEE，即躲避球 (DODGEball)+ 飛盤 (FrisBEE)，躲避盤迅速於學界發起，受到師生及家長的歡迎，躲避盤運動正式受到
關注。此課程將會教授基礎玩法 / 規則，先鞏固技術再從而進行各種更深入的戰術訓練或比賽。

躲避盤課程 ( 兒童 ) （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0424-2607 7 月 13 日 -8 月 10 日 一 5 下午 2:30-3:30 6-9 $800 12 多用途活動室

**CR0425-2607 7 月 13 日 -8 月 10 日 一 5 下午 3:45-4:45 10-12 $800 12 多用途活動室

醒獅是民間獨有的慶祝方式，在廣東已有一千多年的歷史，它寓意着如意吉祥，是雄健、勇敢和力量的象徵。透過本課程，學員能認識我國傳統習
俗，還能透過訓練強身健體，培養團體精神及提升自信心。
備註：學員有機會安排在暑期閉幕禮表演，日期為 8 月 23 日

醒獅班 （** 需填寫健康申報表） 羅樑柱 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0426-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 11:15-12:15 7-14 $850 14 205 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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詠春拳是近代新興及流行的武術之一，招式樸實無華．簡單直接。透過本課程學員能認識如何運用身體不同關節，配合人體力學，達至強身和自衞
的效果。透過學習詠春拳，學員亦能提升身體平衡，思維判斷，令身心得到正面成長和啟發。
備註：長期課程於星期六上午 9:00-10:00 舉行，教練可以安排考試及定期表演。材料費用包括一套功夫服裝。

詠春拳班 （** 需填寫健康申報表） 羅樑柱 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0427-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 12:30-1:30 7-14 $850/$250 14 205 室

小型網球是一項專為學童而設的運動，教練會採用輕巧網球拍、網球及適合學童高度的球網，讓他們在學習時得到百份百保護，減抵受傷機會。學
習小型網球能令初學者更易上手，提升自信心，為學童帶來無窮的樂趣。專業輕鬆的課程設計，能讓小朋友提早認識網球運動，幫助將來在網球運
動上的發展。
* 學員可自備或向本會購買 : 球拍 (HKD 180)

兒童小型網球班 （** 需填寫健康申報表） 銳生體協會 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0524-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 3:15-4:15 6-12 $1000 12 多用途活動室

拳擊講求迅速快捷，動作簡單直接。透過反覆練習，能令學員快速提升自我保護能力。
藉著拳擊規律性反覆嘅動作以及體能訓練，學員能有效提升肌力 , 體能 , 及心肺功能。
在練習過程中，學員需要精神高度集中使其身體作出即時反應，藉此能令學員專注力大大提升。

拳擊班  （** 需填寫健康申報表） 羅樑柱 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0525-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 2:00-3:00 7-14 $850 14 205 室

暑
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我們雖然身處於文明世界，但有時亦難免遇上始料不及的危機。透過本課程，學員能夠學習到應對突發事件和環境危機的不同方法，以及簡單實用
的防身搏擊技術，提升學員保護自身的能力

自衞術班 （** 需填寫健康申報表） 羅樑柱 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0526-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 3:15-4:15 7-14 $850 14 205 室

教授握拍、揮拍、擊球、站姿、步法、規則等基本技巧，適合對匹克球有興趣之小朋友。
( 球拍向導師購買，每塊球拍 $100)

兒童匹克球班 （** 需填寫健康申報表） 李瑋婷 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0627-2607
A 班

7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 10:30-11:30 6-9 $800 14 多用途活動室

**CR0628-2607
B 班

7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 11:45-12:45 6-9 $800 14 多用途活動室

**CR0629-2607
C 班

7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 1:00-2:00 9-14 $800 14 多用途活動室

暑
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主要教授要自由體操、平衡木以及跳馬等訓練項目。鍛鍊體操能使學員有效提升身體柔軟度、體能、爆炸力、身體協調能力等，對兒童日後身心發
展有很大幫助

兒童體操課程 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0630-2607 7 月 15 日 -8 月 12 日 三 5 下午 3:30-4:30 7-12 $800 12 205 室

Capoeira 是融合了舞蹈、雜技、音樂和自衛元素的武術課程，有助提升身體的協調性、平衡力和運動技能。它強調紀律、專注力和尊重他人，鼓勵
參加者透過動作和音樂發揮創造力和提高自我表達能力。

兒童巴西武術 (capoeira)  （** 需填寫健康申報表） 導師：Mr Calfa Raimundo Rodolfo

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0726-2607 7 月 16 日 - 8 月 13 日 四 5 上午 12:30-1:30 6-8 $1,000 12 205 室

課程使學員有效鍛鍊身體，加強心肺功能，燃燒身體多餘脂肪。導師亦會教授單人、小組花式、團體花式提高學員身體協調、合作性，改善溝通技
巧等。 
請自備單人繩，方便平日練習或於上課時向導師購買，費用 $100

花式跳繩 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0727-2607 7 月 16 日 -8 月 13 日 四 5 上午 11:45-12:45 7-9 $800 12 多用途活動室

**CR0728-2607 7 月 16 日 -8 月 13 日 四 5 下午 1:00-2:00 10-12 $800 12 多用途活動室

暑
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劍擊是一項講求禮儀的運動，學習劍擊基本步法、進攻及防守等技巧，培養學生身體協調能力。學生於訓練中需不斷觀察思考，透過判斷運用合適
的攻防策略。此外，劍擊亦注重溝通能力，是一項鍛鍊體力與思考能力的運動。
* 學員可自備或向本會購買 : 初階膠面罩 (HKD 380)

兒童劍擊班 （** 需填寫健康申報表） 銳生體協會 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0823-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 10:15-11:15 6-12 $1000 12 多用途活動室

小型網球是一項專為學童而設的運動，教練會採用輕巧網球拍、網球及適合學童高度的球網，讓他們在學習時得到百份百保護，減抵受傷機會。學
習小型網球能令初學者更易上手，提升自信心，為學童帶來無窮的樂趣。專業輕鬆的課程設計，能讓小朋友提早認識網球運動，幫助將來在網球運
動上的發展。
* 學員可自備或向本會購買 : 球拍 (HKD 180)

兒童小型網球班  （** 需填寫健康申報表） 銳生體協會 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0824-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 12:45-1:45 6-12 $1000 12 多用途活動室

羽毛球之基本打法，技巧訓練、球例認識、設班際比賽及獎項，以示鼓勵。
備註 : 請自備球拍，中心不提供羽毛球拍

羽毛球訓練班 （** 需填寫健康申報表） 鄒卓斌 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0825-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 12:00-1:00 7-14 $850 24
上環體育館
羽毛球場

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程

71



教授學生籃球規則、各種技巧如控球、運球、傳球、射球及小組進攻及防守戰術等。
學員需自備籃球 (5 號 /7 號球 )

籃球課程 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0826-2607 7 月 17 日 -8 月 14 日 五 5 下午 1:00-2:00 7-14 $850 24
上環

體育館

學術課程

中文辯論是配合了「讀、寫、聽、說」四大範疇。本課程教授學生掌握不同的辯論技巧，提升他們自信心及應變能力，透過有系統的訓練，令學員
能學習到辯論技巧及邏輯思維策略，並建立個人自信和一套正確的價值觀。
課堂內容參考： 1: 語言及聲控運用 2: 辯論技巧 3: 辯論經常出現的問題 4: 辯論評判的角色 5: 辯論比賽

中文辯論口才對戰訓練班 ( 初小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0428-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 9:00-10:00 6-8 $600 14 239 室

在這個課程體驗坊中，學員將模擬旅遊記者的角色，透過模擬場景和活動，以中文介紹及探索世界各地的文化與風俗。透過角色扮演、編輯練習和
小組討論，提升中文水平，加深對旅遊及文化的理解。
課堂內容參考： 1: 模擬採訪與角色扮演 2: 文章結構與寫作練習 3: 語言表達與修辭技巧 4: 文化禮儀與習俗探討 5: 新聞報導模擬演練

中文旅遊記者編輯體驗坊 ( 初小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0429-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 10:15-11:15 6-8 $600 14 239 室
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大部分的學生原本是不排斥數學的，但隨著年級的增長，被訓練成解題機器，就不再喜歡數學了。面對這樣的孩子，本課程希望藉由活潑有趣的數
學遊戲，重新引導孩子自發思考。數學益智遊戲能有效的鍛鍊人的思維能力，培養數學邏輯思維，增強空間想像能力。
課堂內容參考： 1: 益智數學測試 2: 數學遊戲大比拼 3: 數學邏輯遊戲 4: 數學 iq 題大搶答 5: 數學思維培訓

數學邏輯運算能力大比拼 ( 初小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0430-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 11:30-12:30 6-8 $600 14 239 室

奧數課程幫助學童投入豐富有趣的數學世界，有效開拓思路、訓練思維、提高分析力。通過推理分析，將繁複的題目予以條理簡化，逐一剖析，從
而學習有效地解決問題，訓練專注力，真正了解問題重心，日後便可以用更穩妥而快捷的方法去處理。	
課堂內容參考： 1: 簡單推理，數列規律 2: 速算與巧算，數字謎訓練 3: 趣味思考數學迷題 4: 數學推理遊戲 5: 競賽試題研習

奧林匹克數學研習坊 ( 初小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0431-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 1:45-2:45 6-8 $600 14 239 室

小朋友記性差？為什麼小朋友經常忘記所學？透過導師提供的記憶訓練鍛鍊方法，學習一些以遊戲為本的記憶訓練，讓子女在輕鬆的環境下提升記
憶力，令他們的考試測驗成績有進步！	
課堂內容參考： 1: 加強記憶力的方法：聯想法、形象法、提問法 2: 考試記憶綜合應用 3: 記憶力訓練桌遊 4: 增強記憶力訓練 5: 記憶力比賽

閱讀記憶力訓練大比拼 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0432-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 4:15-5:15 7-12 $600 14 439A 室
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在這個課程體驗坊中，學員將模擬旅遊記者的角色，透過模擬場景和活動，以中文介紹及探索世界各地的文化與風俗。透過角色扮演、編輯練習和
小組討論，提升中文水平，加深對旅遊及文化的理解。	
課堂內容參考： 1: 模擬採訪與角色扮演 2: 文章結構與寫作練習 3: 語言表達與修辭技巧 4: 文化禮儀與習俗探討 5: 新聞報導模擬演練

中文旅遊記者編輯體驗坊 ( 高小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0433-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 3:00-4:00 9-12 $600 14 239 室

奧數課程幫助學童投入豐富有趣的數學世界，有效開拓思路、訓練思維、提高分析力。通過推理分析，將繁複的題目予以條理簡化，逐一剖析，從
而學習有效地解決問題，訓練專注力，真正了解問題重心，日後便可以用更穩妥而快捷的方法去處理。	
課堂內容參考： 1: 簡單推理，數列規律 2: 速算與巧算，數字謎訓練 3: 趣味思考數學迷題 4: 數學推理遊戲 5: 競賽試題研習

奧林匹克數學研習坊 ( 高小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0434-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 4:15-5:15 9-12 $600 14 239 室

本課程由淺入深，逐步建立正確英語文法觀念及培養英語溝通能力，搭配輕鬆趣味的互動式練習，讓學生在輕鬆的環境下鞏固英語文法概念，從而
提昇學生的英語文法水平。	
課堂內容參考： 1: 文法講解，清楚瞭解英語文法邏輯與概念 2: 現在、過去、未來式 Tenses 等教授及動詞 Verbs、名詞 Noun、形容詞 Adjective 等
的運用 3: 糾正通病，香港人常犯的文法錯誤 4: 加強訓練，文章研究、文法練習 5: 考試訓練，指出考試中的常犯錯誤

英語文法精讀班 ( 初小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0527-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 1:45-2:45 6-8 $600 14 241 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本課程通過不同的英文閱讀文章訓練，去改善兒童在英文閱讀理解能力的不足，訓練學生快速篩選、記憶信息的基礎上，提高學生的快速理解能
力。由導師引導、分析錯誤，改善學員對理解文章有更深入之了解，以提升他們對英文文章閱讀及創作之興趣。
課堂內容參考： 1: 掌握主旨、中心思想 2: 閱讀策略 3: 閱讀文章訓練 4: 閱讀掃描技巧 5: 閱讀理解實戰考試

英文快速閱讀理解考試技巧 ( 初小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0528-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 3:00-4:00 6-8 $600 14 241 室

本課程透過輕鬆會話演說訓練，提升學員的英語會話水平能力及自信心，通過簡單的英語故事演繹，培養學員對學習英語的興趣，從而提升「聽英
語」與「說英語」的能力。	
課堂內容參考： 1: 教授英語詞彙 2: 簡單日常生活情境應對句式 3: 趣味角色扮演 4: 互動英語遊戲 5: 演繹英語故事技巧訓練

英語故事表演家 ( 初小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0529-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 4:15-5:15 6-8 $600 14 241 室

本中心的珠心算的培訓透過耳聽、眼看、手撥、腦算的訓練，讓學童能夠在短時間內掌握一種快速的計算方式，培養學童靈敏的思考力，增強學童
的記憶力和集中力。

珠心算 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0827-2607 7 月 17 日 -8 月 14 日 五 5 下午 1:45-2:45 6-12 $850/$70 12 239 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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本中心課程採用深入淺出、舉一反三的方式進行教學。導師在課堂上引導學童思考，著重學童的分析、理解能力，讓學童每日思考三小題、每週思考
一個小專題，循序漸進的增加學童對學習數學的興趣、自信心及邏輯思考的能力，並透過課餘練習培訓學童的獨立思考。

兒童奧數課程 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0828-2607 7 月 17 日 -8 月 14 日 五 5 上午 11:45-12:45 7-12 $900 12 239 室

本課程通過不同的英文閱讀文章訓練，去改善兒童在英文閱讀理解能力的不足，訓練學生快速篩選、記憶信息的基礎上，提高學生的快速理解能力。
由導師引導、分析錯誤，改善學員對理解文章有更深入之了解，以提升他們對英文文章閱讀及創作之興趣。
課堂內容參考： 1: 掌握主旨、中心思想 2: 閱讀策略 3: 閱讀文章訓練 4: 閱讀掃描技巧 5: 閱讀理解實戰考試

英文快速閱讀理解考試技巧 ( 高小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0829-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 9:00-10:00 9-12 $600 14 241 室

本課程由淺入深，逐步建立正確英語文法觀念及培養英語溝通能力，搭配輕鬆趣味的互動式練習，讓學生在輕鬆的環境下鞏固英語文法概念，從而
提昇學生的英語文法水平。	
課堂內容參考： 1: 文法講解，清楚瞭解英語文法邏輯與概念 2: 現在、過去、未來式 Tenses 等教授及動詞 Verbs、名詞 Noun、形容詞 Adjective 等
的運用 3: 糾正通病，香港人常犯的文法錯誤 4: 加強訓練，文章研究、文法練習 5: 考試訓練，指出考試中的常犯錯誤

英語文法精讀班 ( 高小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0830-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 10:15-11:15 9-12 $600 14 241 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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所有烹飪課程內容會因應學生能力或材料或有所改變，
本中心保留更改課程內容之權利。烹飪系列

本課程包含餅餡調製班和漢餅製作，結合漢餅創意製作技術及應用，並以不同內餡表達產品特色，傳承創意時尚伴手禮和休閒糕點。課程中有機會
製作鳳梨餡製作、冬瓜餡製作、原味土鳳梨酥、牛奶豆沙餡、蛋黃豆沙餡、桂圓豆沙餡、牛奶月餅、蛋黃月餅等
備註：學員請自備食物盒

中式糕餅製作 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0435-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 9:15-10:45 6-9 $750/$320 12 037 室

CR0436-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 上午 11:00-12:30 9-12 $750/$320 12 037 室

本糖果製品課程包羅萬項有硬糖、半軟糖、凝膠軟糖、巧克力糖等。本課程主要以手工牛軋糖變化為主，搭配奶糖、酥糖、脆糖、充氣糖等產品。
備註：學員請自備食物盒

中式手工糖果製作 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0437-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 1:30-3:00 9-12 $750/$320 12 037 室

中文辯論是配合了「讀、寫、聽、說」四大範疇。本課程教授學生掌握不同的辯論技巧，提升他們自信心及應變能力，透過有系統的訓練，令學員
能學習到辯論技巧及邏輯思維策略，並建立個人自信和一套正確的價值觀。
課堂內容參考： 1: 語言及聲控運用 2: 辯論技巧 3: 辯論經常出現的問題 4: 辯論評判的角色 5: 辯論比賽

中文辯論高手口才訓練班 ( 高小 ) 星兒教育公司 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0831-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 11:30-12:30 9-12 $600 14 241 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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飲茶就飲得多啦，咁好食嘅點心有冇諗過係點整嘅呢 ? 唔識唔緊要，呢個課程啱曬你啦 ! 本課程內容中會讓學員認識各種製餡原料及輔助原料的性
質、食味、特色等、認識點心原料的貯存方法、點心麵皮、餡料和裝盤的製作技巧和流程、點心製作前製餡及製皮初步工作、點心成形技巧、點心
加溫熟製技巧。
備註：學員請自備食物盒

點心製作 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0438-2607 7 月 13 日至 8 月 10 日 一 5 下午 3:15-4:45 9-12 $750/$320 12 037 室

課程中導師會介紹世界各地不同甜品並讓學員嘗試製作。就算未能遊歷各國，亦能透過製作及品嚐各國甜品，可以感受當地飲食文化。
備註：學員請自備食物盒

世界甜品大比拼 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0530-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 9:15-10:45 6-12 $750/$320 12 037 室

環遊世界是很多人的夢想！就用我哋雙 手製作不同國家美食，自帶味蕾環遊世 界吧！教授內容：港式格仔餅、日式咖 哩蛋包飯、韓式芝士炒年糕等。
備註：學員請自備食物盒

世界美食之旅 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0531-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 上午 11:00-12:30 9-12 $750/$320 12 037 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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歡迎來到「小小廚神•法國美食之旅」！這是一個專為 4 至 12 歲小朋友精心設計的趣味烹飪課程。我們將帶領小學員們踏上一場奇妙的法國美食
冒險，透過親自動手製作經典法國菜式和甜點，讓孩子們在歡樂中學習烹飪技巧，培養對美食的熱情
我們將會製作一系列法國經典美食，例如：法式薄餅 (Crêpes)： 親手調製麵糊，學習煎出完美薄餅，並創意配搭各種水果和醬料。迷你法式鹹派 
(Mini Quiche Lorraine)： 學習製作酥皮撻底和餡料，體驗法國家常菜的溫暖。馬卡龍 (Macarons) 或 瑪德蓮貝殼蛋糕 (Madeleines)： 挑戰法國甜點
的精髓，感受烘焙的樂趣。簡易法式田園沙律 (Salade Niçoise)： 學習食材配搭和製作簡單健康的沙律醬汁。
備註：學員請自備食物盒

小小廚神 • 法國美食之旅 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0532-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 1:30-3:00 9-12 $750/$320 12 037 室

歡迎加入我們的「小小廚神•越南風味之旅」！這個專為 4 至 12 歲小朋友設計的互動課程，將把充滿活力的越南街頭美食帶到課室。我們將帶領
孩子們探索越南清新健康的飲食文化，親手製作多款經典菜式，讓他們在動手做的過程中，感受東南亞美食的魅力。
我們將會製作一系列越南經典美食，例如：越式鮮蝦春卷 (Goi Cuon)： 學習用米紙包裹新鮮材料（蝦、米粉、蔬菜），並調配秘製魚露醬汁，是健
康又美味的選擇。香茅雞肉串 (G1 Nuong S1)： 親手醃製雞肉，學習串燒和烹調技巧，體驗越南燒烤風味。越式法包 (B:nh M6) 體驗： 了解如何組合
越式法包的餡料，製作屬於自己的迷你版本。越南滴漏咖啡 / 特式飲品 (C1 Phe Sua D:)： 學習製作越南特色飲品（使用替代材料適合兒童）。
備註：學員請自備食物盒

小小廚神 • 越南風味之旅 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0533-2607 7 月 14 日至 8 月 11 日 二 5 下午 3:15-4:45 9-12 $750/$320 12 037 室

本課程之印模曲奇餅由導師預先焗好 , 課堂教授糖霜製作及技巧，以各節日為主題 ( 聖誕節、復活節等 )，做出好看又好吃的曲奇餅。 
備註：學員請自備食物盒

糖霜曲奇製作 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0631-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 9:15-10:45 6-12 $750/$320 12 037 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程

79



本課程旨在培訓學員了解西點原料理論知識，掌握基礎西餅製作工藝及技巧，掌握不同類型產品的製作標準。透過完成整個課程的實習與理論，讓
學員打好製作蛋糕、甜點的基礎。課程中可能教授以下項目：牛油蛋糕、戚風蛋糕類、瑞士卷（牛油忌廉）、香蕉朱古力慕絲蛋糕、提拉米蘇等。
備註：學員請自備食物盒

西式糕點師 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0632-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 上午 11:00-12:30 6-12 $750/$320 12 037 室

杯子蛋糕極受歡迎，外表好看又好吃 !
本課堂內容包括低糖 Butter Cream 的製作方法、調色及混色技巧、不同外型製作、擺設技巧。
備註：學員請自備食物盒

cupcake 烘焙師 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0633-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 1:30-3:00 6-12 $750/$320 12 037 室

本課程教授小朋友製作整蛋糕餅底、並教授如何制作忌廉、抹茶方法及裝飾技巧。讓小朋友創造出一個獨一無二的節日蛋糕。 
備註：學員請自備食物盒

迷你節日蛋糕製作 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0634-2607 7 月 15 日至 8 月 12 日 三 5 下午 3:15-4:45 6-12 $750/$320 12 037 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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香港美食大家就食得多，有冇試過自己 親手整呢？本課程教導製作不同香港的 地道美食。包括：港式格仔餅、西多士、港式春卷等。
備註：學員請自備食物盒

港式美食齊做到 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0729-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 9:15-10:45 6-12 $750/$320 12 037 室

本課程會教授適合各種派對之小食，讓學員家長可以學識更多派對小食之款式及製作方法。感受入廚的樂趣並享受為家人朋友準備食物之過程。 
備註：學員請自備食物盒

派對小食工場 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0730-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 上午 11:00-12:30 6-12 $750/$320 12 037 室

本課程教導數款不同的韓式美食，利用美食帶大家遊韓國。教授內容：韓式午 餐肉紫菜飯糰、韓式泡菜煎餅、韓式炒粉絲等。 
備註：學員請自備食物盒

韓式美食之旅 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0731-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 1:30-3:00 6-12 $750/$320 12 037 室

暑
假
•

兒
童
興
趣
課
程
•

興趣及技能發展課程
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好多小朋友都愛食芝士！你知道芝士的種類嗎？本課程以芝士為題製作及認識它。教授內容：軟心芝士春卷、芝士豬頸肉撈丁、芝士麻糬波、雙重
芝士 PIZZA、芝士焗肉醬焗薯條、芝士撻等。
備註：學員請自備食物盒

芝味無窮 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0732-2607 7 月 16 日至 8 月 13 日 四 5 下午 3:15-4:45 6-12 $750/$320 12 037 室

朱古力係大人細路都鍾意嘅食物。小朋友可以係快。課程可以完成後將朱古力帶返屋企，無論係自己享用，定係送比重要嘅人，都一樣咁有意義！
本課程會介紹朱古力的歷史、製作流程、朱古力特性及製作用具的認識，並與學員製作一般及節日朱古力產品。
備註：學員請自備食物盒

Chocolate Factory 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0832-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 9:15-10:45 6-12 $750/$320 12 037 室

課程中可能教授以教授製作多款有趣美味薄餅，內容包括：夏威夷薄餅、香腸薄餅。肉醬薄餅等。
備註：學員請自備食物盒

簡易薄餅 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0833-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 上午 11:00-12:30 6-12 $750/$320 12 037 室
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餃子是東方人的美食！可以有不同的餡料、顏色和味道的皮，包出不同款式！。教授內容：韭菜餃子、鮮蝦雲 吞、玫瑰花餃子。
備註：學員請自備食物盒

齊齊動手做餃子 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0834-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 1:30-3:00 6-12 $750/$320 12 037 室

你鍾意食意粉嗎？原來意粉都分好多種類。本課程教授不同的意粉烹調方法，教授包括： 卡邦尼意粉、吞拿魚芝士汁天使麵、日式咖哩雞肉烏冬等。 
備註：學員請自備食物盒

I LOVE PASTA 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0835-2607 7 月 17 日至 8 月 14 日 五 5 下午 3:15-4:45 6-12 $750/$320 12 037 室

以近期流行的卡通人物作繪畫對象，以增加學生對繪畫的興趣，借以學習繪畫基礎，以及材料的使用，增強小朋友手動能力及訓練腦部發展。導師
於課程亦會教授流行卡通的繪畫原理、卡通人物特徵創作法及卡通時裝設計等，學會從不同的角色特徵繪畫各種大家喜愛的卡通角色。( 收費已包括
所需材料 )

趣味卡通漫畫 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0342-2606 6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8 上午 9:15-10:15 5-7 歲 $760/$90 12 237 室

CR0342-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 上午 9:15-10:15 5-7 歲 $760/$90 12 237 室
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活潑的故事遊戲與主題探索，從有趣的空間啟發孩子對各種事物的好奇心與創意，透過不同的藝術領域讓孩子欣賞，發揮潛能表達自我，尋找更多
生活的可能性。課程內容如繪畫 ( 油粉彩、廣告彩、塑膠彩、水墨等 )、黏土、拼貼、設計、混合媒介創作等。亦讓孩子學會不同的形及物的畫法、
漫畫、簡單素描、線描及其他技巧，加強孩子對物件的比例、人物表情、線條、立體及動作的描繪能力。

創意繪畫 Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0341-2606 6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8 上午 10:30-11:30 4-6 歲 $760/$90 12 237 室

CR0341-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 上午 10:30-11:30 4-6 歲 $760/$90 12 237 室

利用塑膠彩 (Acrylic Colour) 探索繪畫技巧，將黏土與畫交叉混合 (Crossover) 創作一些具趣味及真實感的立體畫在油畫板上，並介紹西方各著名繪畫家
的特色，如印象派、立體派及野獸派等。透過學習畫家作品的特色和元素，掌握調色原理及構圖等技巧，目的讓學生打破固有之框架，開拓無限想像。

立體黏土油畫 ( 塑膠彩 )   Winky's Workshop  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0340-2606 6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8 上午 11:45-12:45 5-7 歲 $840/$120 12 237 室

CR0340-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 上午 11:45-12:45 5-7 歲 $840/$120 12 237 室

跆拳道是一種以雙拳和雙腳為武器的武術，亦是韓國國技。『跆』意指腳踢，『拳』意指拳擊，『道』意指使用方法訓練內容：包括熱身、體能、招式、
套拳、踢腿、對拆、搏擊及自衛術等練習。包括：基本技術、套拳、搏擊等等，為一長期訓練，以不同色帶分級段，設考試升級制。( 每 3 個月為一期 )
備註：新生請於開課前兩星期報名，並填訂袍表由道館代購指定之道袍及武道館入會費，
新生需約見師傅 ( 除暑期 7 月至 9 月 )。

兒童跆拳道 （** 需填寫健康申報表） 導師：聚賢武道館  蔣貞賢館長

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0381-2607
7 月 4 日 -9 月 19 日 六 12

下午 2:30-4:00 5-12 舊生
$1020 20 多用途活動室

**CR0382-2607 下午 4:00-5:30 5-12 新生
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相信很多家長也知道「嬴在起跑線」的重要性，讓你的子女更深入了解掌握面試技巧及面試時應有的禮儀、增強學員的聆聽能力、理解能力、應對
能力、適應能力、看圖描述、問答主動性、語言表達組織能力等，以突出個人表現，為參加小一入學面試作出最佳準備，從而讓你的子女更有信心
和機會考取理想心儀的小學。

小一入學面試班 專才教育服務中心   合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0311-2606 6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8 下午 12:45-1:45 4-6 歲 $1240 12 237 室

CR0311-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 下午 12:45-1:45 4-6 歲 $1240 12 237 室

數學早已圍繞我們的日常生活，故幼兒有很多機會接觸數學的範疇。本課程主以簡易又富趣味的方式教導參加者，讓他們有穩健的概念基礎。
課程內容會以幾何圖形、數字特性等，加深對數學的興趣。

幼兒魔法數學班 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0312-2606 6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8 下午 2:00-3:00 4-6 歲 $1240 12 237 室

CR0312-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 下午 2:00-3:00 4-6 歲 $1240 12 237 室

教授握拍、揮拍、擊球、站姿、步法、規則等基本技巧，適合對匹克球有興趣之小朋友。
( 球拍向導師購買，每塊球拍 $90)

幼兒匹克球班 （** 需填寫健康申報表） 導師：李瑋婷 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0377-2606 6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8 上午 11:00-12:00 4-6 歲 $1240 12 多用途活動室

**CR0377-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 上午 11:00-12:00 4-6 歲 $1240 12 多用途活動室
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主要教授要自由體操、平衡木以及跳馬等訓練項目。鍛鍊體操能使學員有效提升身體柔軟度、體能、爆炸力、身體協調能力等，對兒童日後身心發
展有很大幫助。

幼兒體操課程 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0388-2606 6 月 6 日至 7 月 25 日 六 8 下午 1:00-2:00 4-6 歲 $1240 12 205 室

**CR0388-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 下午 1:00-2:00 4-6 歲 $1240 12 205 室

Minecraft 是微軟旗下 Mojang Studios 開發的沙盒遊戲。遊戲中，玩家能在一個 3D 世界內與方塊進行互動。遊戲中的特色功能包括採集資源、合成
物品及生存冒險等以打造自己的世界。 透過深受小朋友歡迎的 Minecraft 遊戲，教授基本電腦程寫編寫的概念和技巧，激發小朋友對學習編程的興
趣，讓學生對數學及編碼皆有顯著的幫助。

幼兒 Minecraft （Education Edition）編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0373-2606 6 月 6 日至 7 月 25 日 六 8 上午 10:00-11:00 4-6 歲 $1400 10 239 室

CR0373-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 上午 10:00-11:00 4-6 歲 $1400 10 239 室

課程使學員有效鍛鍊身體，加強心肺功能，燃燒身體多餘脂肪。導師亦會教授單人、小組花式、團體花式提高學員身體協調、合作性，改善溝通技
巧等。 
請自備單人繩，方便平日練習或於上課時向導師購買，費用 $90

幼兒花式跳繩 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0328-2606 6 月 6 日至 7 月 25 日 六 8 下午 12:00-1:00 4-6 歲 $1240 12 多用途活動室

**CR0328-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 下午 12:00-1:00 4-6 歲 $1240 12 多用途活動室
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古箏是中國傳統樂器，音質優美、悅耳，本課程適合初學者，內容包括學習古箏基本的彈奏指法種，彈奏古箏簡易的練習曲。課程共分十級，成績
達致程度，可報考北京中央音樂學院考級試。
( 上課時提供古箏練習，另有古箏租用 )

古箏～基訓課程 導師：林櫻

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

CR0397-2606 6 月 2 日 -7 月 28 日 二 9 下午 5:30-6:30 6 歲以上

初  級：$855
中  級：$900
高  級：$990
深  造：$1080
演奏級：$1305

6 待定

CR0397-2608 8 月 4 日 -9 月 29 日 二 9 下午 5:30-6:30 6 歲以上

初  級：$855
中  級：$900
高  級：$990
深  造：$1080
演奏級：$1305

6 待定

跆拳道是一種以雙拳和雙腳為武器的武術，亦是韓國國技。『跆』意指腳踢，『拳』意指拳擊，『道』意指使用方法訓練內容：包括熱身、體能、招式、
套拳、踢腿、對拆、搏擊及自衛術等練習。包括：基本技術、套拳、搏擊等等，為一長期訓練，以不同色帶分級段，設考試升級制。( 每 3 個月為一期 )
備註：新生請於開課前兩星期報名，並填訂袍表由道館代購指定之道袍及武道館入會費，新生需約見師傅。對象將視乎情況而容許 13 歲以下參加

青少年跆拳道 （** 需填寫健康申報表） 導師：聚賢武道館 蔣貞賢館長

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0141-2607 7 月 3 日 -9 月 18 日 五 12 晚上 7:00-9:00 13 或以上 $1200 20 多用途活動室
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主要教授要自由體操、平衡木以及跳馬等訓練項目。鍛鍊體操能使學員有效提升身體柔軟度、體能、爆炸力、身體協調能力等，對兒童日後身心發
展有很大幫助。

兒童體操課程 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0389-2606 6 月 6 日至 7 月 25 日 六 8 上午 10:00-11:00 7-10 歲 $1240 12 多用途活動室

**CR0389-2608 8 月 1 日至 9 月 19 日 六 8 上午 10:00-11:00 7-10 歲 $1240 12 多用途活動室

課程利用現時最流行的韓國音樂 . 由淺入深教導學員基礎的舞蹈技巧 , 並會加上 MV 中招牌舞步，令熱愛 K-Pop 的你更加投入，更容易上手。讓學
員跳得有型有款，趕快吧 ! 趁這個機會 be the next K-star。

K-pop Dance （** 需填寫健康申報表） Miu’s Theatre & Dance  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 / 材料 名額 地點

**CR0303-2606
6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8

上午 9:15-10:15 滿 3-6 $1280 12 205 室

**CR0309-2606 上午 10:15-11:45 滿 9-15 $1800 12 205 室

**CR0303-2608
8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8

上午 9:15-10:15 滿 3-6 $1280 12 205 室

**CR0309-2608 上午 10:15-11:45 滿 9-15 $1800 12 205 室
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Minecraft 是微軟旗下 Mojang Studios 開發的沙盒遊戲。遊戲中，玩家能在一個 3D 世界內與方塊進行互動。遊戲中的特色功能包括採集資源、合成
物品及生存冒險等以打造自己的世界。 透過深受小朋友歡迎的 Minecraft 遊戲，教授基本電腦程寫編寫的概念和技巧，激發小朋友對學習編程的興
趣，讓學生對數學及編碼皆有顯著的幫助。

兒童 Minecraft （Education Edition）編程課程 Full Steam Ahead  合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

 CR0374-2606 6 月 6 日至 7 月 25 日 六 8 上午 11:00-12:00 7-11 歲 $1400 10 239 室

 CR0374-2608 8 月 1 日至 9 月 19 日 六 8 上午 11:00-12:00 7-11 歲 $1400 10 239 室

課程使學員有效鍛鍊身體，加強心肺功能，燃燒身體多餘脂肪。導師亦會教授單人、小組花式、團體花式提高學員身體協調、合作性，改善溝通技
巧等。 
請自備單人繩，方便平日練習或於上課時向導師購買，費用 $90

兒童花式跳繩 （** 需填寫健康申報表） 專才教育服務中心 合辦

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0329-2606 6 月 6 日至 7 月 25 日 六 8 下午 1:00-2:00 7-9 歲 $1240 12 多用途活動室

**CR0329-2608 8 月 1 日至 9 月 19 日 六 8 下午 1:00-2:00 7-9 歲 $1240 12 多用途活動室
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瑜伽式子之動式、靜式、呼吸法，可將身心調整，減低日常壓力，達致身心康健，老幼皆宜，通過輕鬆舒服的練習，令身體內外得到適量的運動，
精神得到鬆弛，有效減低因缺少運動而造成的「都市病」保持身體健康。** 因個別課程報名時間不同，請參加者請致電中心查詢公開報名日期

瑜伽養生運動 （** 需填寫健康申報表）

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0389-2606 6 月 6 日至 7 月 25 日 六 8 上午 10:00-11:00 7-10 歲 $1240 12 多用途活動室

**CR0389-2608 8 月 1 日至 9 月 19 日 六 8 上午 10:00-11:00 7-10 歲 $1240 12 多用途活動室

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點 導師

**CR0211-2606 6 月 1 日 -7 月 27 日 一 9 上午 9:30-11:00 15-75 $810 12 205 室 梁綺華

**CR0211-2608 8 月 3 日 -9 月 28 日 一 9 上午 9:30-11:00 15-75 $810 12 205 室 梁綺華

**CR0215-2606 6 月 1 日 -7 月 27 日 一 9 下午 2:00-3:30 15-75 $810 12 205 室 梁綺華

**CR0215-2608 8 月 3 日 -9 月 28 日 一 9 下午 2:00-3:30 15-75 $810 12 205 室 梁綺華

**CR0213-2606 6 月 2 日 -7 月 28 日 二 9 上午 9:10-10:40 15-75 $810 12 205 室 何秀賢

**CR0213-2608 8 月 4 日 -9 月 29 日 二 9 上午 9:10-10:40 15-75 $810 12 205 室 何秀賢

**CR0219-2606 6 月 2 日 -7 月 28 日 二 9 晚上 6:00-7:30 15-75 $900 12 205 室 何秀賢

**CR0219-2608 8 月 4 日 -9 月 29 日 二 9 晚上 6:00-7:30 15-75 $900 12 205 室 何秀賢

**CR0221-2606
6 月 3 日 -7 月 29 日
( 停課：7 月 1 日 )

三 8 上午 11:00-12:30 15-75 $720 12 205 室 梁綺華

**CR0221-2608 8 月 5 日 -9 月 30 日 三 9 上午 11:00-12:30 15-75 $810 12 205 室 梁綺華

**CR0226-2606 6 月 4 日 -7 月 30 日 四 9 上午 9:15-10:45 15-75 $810 12 205 室 何秀賢

**CR0226-2608 8 月 6 日 -9 月 24 日 四 8 上午 9:15-10:45 15-75 $720 12 205 室 何秀賢

**CR0225-2606
6 月 5 日 -7 月 31 日
( 停課：6 月 19 日 )

五 8 上午 9:30-11:00 15-75 $720 12 205 室 何秀賢

**CR0225-2608 8 月 7 日 -9 月 25 日 五 8 上午 9:30-11:00 15-75 $720 12 205 室 何秀賢

**CR0216-2606 6 月 6 日 -7 月 25 日 六 8 下午 3:30-5:00 15-75 $800 12 205 室 何秀賢

**CR0216-2608 8 月 1 日 -9 月 19 日 六 8 下午 3:30-5:00 15-75 $800 12 205 室 何秀賢
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本課程就是讓學員隨著節奏明朗較快的樂韻，踏著簡單明快的舞步，有極佳的減肥作用，同時可塑造美好身段同時提升身體的素質，並且拋開工作
煩惱，放下生活的壓力，集運動與減壓於一體。
本課程為延續性課程，如有名額開始放予公開報名，每位報名人士可報讀一個名額

婦女健康舞 （** 需填寫健康申報表） 導師：林玉薇

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0103-2607 7 月 2 日至 9 月 3 日 四 10 晚上 6:30-8:00 15-75 $1150 12 205 室

排排舞源於美國。隨著節奏輕快的音樂配合簡單輕鬆的步法，向四周步進，最後循還原位。排排舞一種集體舞，在於結構簡單，不需舞伴亦不受場
地大小局限，配合全身運動舞步，達至健美的效果。
本課程為延續性課程，如有名額開始放予公開報名，每位報名人士祗可報讀一個名額。（建議自費跳舞鞋上課）

健康排排舞 （** 需填寫健康申報表） 導師：林玉薇

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0230-2607 7 月 7 日至 9 月 8 日 二 10 上午 9:15-10:45 15-75 $910 20 二樓廣場

**CR0231-2607 7 月 3 日至 9 月 4 日 五 10 下午 2:00-3:30 15-75 $910 20 二樓廣場

本課程為現代都市人提供符合健美養生兼備之運動，綜合普拉提、伸展、筋膜、經絡及呼吸運用來調理人體的身心鍛鍊。經由溫和又安全的動作練
習，強化身體核心肌群，調整不良姿勢，舒緩腰背及四肢疼痛問題，增進肢體美感，並達至舒壓，促進心靈和諧效果；亦能提升肌力、柔軟性、協
調性和平衡感，是一種全方位健身運動。

舒壓養身運動 （** 需填寫健康申報表） 導師：林玉薇

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0238-2607 7 月 6 日至 9 月 7 日 一 10 下午 4:45-6:15 15-75 $1650 12 205 室

**CR0235-2607 7 月 7 日至 9 月 8 日 二 10 上午 11:00-12:30 15-75 $1650 12 205 室
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潮流興纖體，愈來愈多人趁餘閒參與健體運動，普拉提 (Pilates) 是其中一項熱門選擇。普拉提糅合了東方和西方運動哲學的精髓，它的運作緩慢和
清楚，而每個姿勢都是必須和呼吸互相協調。這種運動既有效改善體形，使肌肉結實修長，更具備物理治療效果，所以適合任何年齡，特別是缺少
運動、長時間需要接觸電腦和朝九晚五的上班旅。 本課程為延續性課程，如有名額開始放予公開報名，每位報名人士祗可報讀一個名額

普拉提 (Pilates) 運動 （** 需填寫健康申報表） 導師：林玉薇

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0237-2607 7 月 6 日至 9 月 7 日 一 10 晚上 6:30-8:00 15-75 $1300 12 205 室

**CR0236-2607 7 月 3 日至 9 月 4 日 五 10 下午 4:00-5:30 15-75 $1300 12 205 室

古箏是中國傳統樂器，音質優美、悅耳，本課程適合初學者，內容包括學習古箏基本的彈奏指法種，彈奏古箏簡易的練習曲。課程共分十級，成績
達致程度，可報考北京中央音樂學院考級試。
上課時提供古箏練習另有古箏租用

成人班 - 古箏～基訓課程 導師：林櫻

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

CR0201-2606
6 月 5 日至 7 月 31 日 
( 停課：6 月 19 日 ) 

五 8 上午 11:45-12:45 15-75
初級 : $760
中級 : $800
高級 : $880
深造 : $960

6 代定

CR0201-2608 8 月 7 日至 9 月 25 日 五 8 上午 11:45-12:45 15-75 6 代定

本課程適合初學二胡者，學習二胡演奏基本技巧，結合簡譜學習拉奏一些二胡曲譜。
（上課時請帶備二胡。另有二胡租用回家練習，學員可於報讀時留名。）

二胡課程 導師：林櫻

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

CR0200-2606
6 月 5 日至 7 月 31 日 
( 停課：6 月 19 日 ) 

五 8 下午 12:45-1:45 15-75
初級 : $760
中級 : $800
高級 : $880
深造 : $960

6 代定

CR0200-2608 8 月 7 日至 9 月 25 日 五 8 下午 12:45-1:45 15-75 6 代定
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課程適合有興趣水墨畫之初學人仕，學習水墨畫可提昇個人修養及對事物產生美觀感，課程會為初學學員介紹各類入門需要紙筆墨及顏料。課程由
淺入深，教導筆墨控制去鈎勒墨染及彩染，教授以水墨形式繪畫山水，花鳥及蟲魚等等，導師會在課堂示範繪畫及學員可堂上練習。

中國水墨畫班 導師：陳志強

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

CR0161-2609
9 月 3 日至 10 月 29 日

停課：10 月 1 日
四 8 下午 2:30-4:00 15-75 $840/$140 12 441 室

課程適合初學人仕，教授正確執筆方法，基本筆劃，字體結構，並即席示範書法練字，臨摹各家字帖，及批改習作，課程由淺入深，令學員逐漸於
學習過程中改進個人的書法水平。

中國書法班 導師：陳志強

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

CR0162-2609
9 月 3 日至 10 月 29 日

停課：10 月 1 日
四 8 下午 4:15-5:45 15-75 $840/$140 12 441 室

42式太極劍內容豐富，吸收了各大流派太極劍的精華， 融合不同的劍法.技法.平衡為一體，動作舒展大方，剛柔矯健，灑脫優美，配合呼吸及步型， 
輕靈沉穩， 柔韌全身，內外合一，大大提高了觀賞性 . 協調性及健身的作用。 備註：太極劍自行向導師購買費用約 $80/$100

42 式太極劍 （** 需填寫健康申報表） 導師：邱福嬌

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0149-2609
9 月 3 日至 10 月 29 日

停課：10 月 1 日
四 8 下午 2:00-3:30 15-75 $1240 12 多用途活動室
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太極，是一種內外兼修，形神合一， 動靜結合， 富有哲理的極具中國傳統文化內涵的體育項目。其拳架動作優美，舒展大方，剛柔相濟，圓活連貫， 
瀟灑自然。鍛煉中，以調心調息調形為一體，達至氣運全身，內外調和，陰陽平衡，更能提高臟腑功能，保持氣血經絡暢通，增強免疫能力，強化
筋骨，達到更好的強身健體效果。

太極班 （** 需填寫健康申報表） 導師：盧潤歡

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0147-2609
9 月 3 日至 10 月 29 日

停課：10 月 1 日
四 8 上午 9:00-10:00 15-75 $840 12 多用途活動室

八段錦是中國文人傳統的健身運動，是一套完整、省時省地的健身功法；早晚練習十分鐘，效果明顯，對防治或減輕肩腰脊等筋骨痛楚尤佳，最合
生活繁忙之都市人士。

八段錦 （** 需填寫健康申報表） 導師：盧潤歡

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0266-2609
9 月 3 日至 10 月 29 日

停課：10 月 1 日
四 8 上午 10:00-11:00 15-75 $840 12 多用途活動室

優化正、反手、發球、步法、接發球等基本功，教授單打比賽技術及對打練習，適合對乒乓球有基礎之成人。 
備註：學員自備球板上課

成人乒乓球訓練班 （** 需填寫健康申報表） 導師：李瑋婷 教練

編號 日期 星期 堂數 時間 對象 收費 名額 地點

**CR0268-2609 9 月 2 日至 10 月 28 日 三 8 下午 1:30-2:30 15-75 $1395 14 多用途活動室
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95

Winky 老師深信每個小朋友都有天賦的藝術觸覺；認為藝術是生活不可或缺Winky 老師深信每個小朋友都有天賦的藝術觸覺；認為藝術是生活不可或缺
的一部份，是發現的窗戶，是溝通的鑰匙。希望與孩子一起，用畫筆，用舞的一部份，是發現的窗戶，是溝通的鑰匙。希望與孩子一起，用畫筆，用舞
蹈，以致一切可能的媒介，輕鬆愉快地創作藝術，欣賞藝術，享受藝術。從蹈，以致一切可能的媒介，輕鬆愉快地創作藝術，欣賞藝術，享受藝術。從
而表現自我，培養品德，啟迪潛能，欣賞世界。Winky 老師從事兒童視藝教而表現自我，培養品德，啟迪潛能，欣賞世界。Winky 老師從事兒童視藝教
育工作逾十多年，香港理工大學設計系 ( 平面設計文學士 )、註冊教師。曾育工作逾十多年，香港理工大學設計系 ( 平面設計文學士 )、註冊教師。曾
任中學視藝科老師及平面設計師。策辦多個藝術展覽及擔任兒童繪畫比賽評任中學視藝科老師及平面設計師。策辦多個藝術展覽及擔任兒童繪畫比賽評
判。同時於亦是資深舞蹈員和舞蹈老師。曾參與不同類型的演出及比賽。持判。同時於亦是資深舞蹈員和舞蹈老師。曾參與不同類型的演出及比賽。持
有 ISTD 歐洲民族舞教師証書、RAD 英國皇家芭蕾舞專業試証書、CSTD 澳有 ISTD 歐洲民族舞教師証書、RAD 英國皇家芭蕾舞專業試証書、CSTD 澳
洲聯邦舞蹈教師協會現代爵士舞及踢躂舞教師証書。每年保送學生參加考洲聯邦舞蹈教師協會現代爵士舞及踢躂舞教師証書。每年保送學生參加考
試，成績優異。亦曾為多所中小、特殊學校及中心設計舞蹈課程及編排舞蹈試，成績優異。亦曾為多所中小、特殊學校及中心設計舞蹈課程及編排舞蹈
表演比賽，屢獲獎項。表演比賽，屢獲獎項。

Winky's Workshop 創作室
Full STEAM Ahead 是一間為全港青少年及兒童提供不同 STEAM 活動課程之Full STEAM Ahead 是一間為全港青少年及兒童提供不同 STEAM 活動課程之
機構，團隊有超過十八年與各大機構及學校合辦課程之經驗。機構，團隊有超過十八年與各大機構及學校合辦課程之經驗。
Full STEAM Ahead 亦與時並進，不斷推出全新的 STEAM 課程，熱門課程Full STEAM Ahead 亦與時並進，不斷推出全新的 STEAM 課程，熱門課程
有 Minecraft 編程、手機 Apps 編寫、Scratch 編程、Roblox 編程、Lego 有 Minecraft 編程、手機 Apps 編寫、Scratch 編程、Roblox 編程、Lego 
Education 機械編程及 Lego 機械科學等；另外亦有實用性的電腦課程如中文Education 機械編程及 Lego 機械科學等；另外亦有實用性的電腦課程如中文
速成打字班、英文打字班及網頁設計等。速成打字班、英文打字班及網頁設計等。
Full STEAM Ahead 誠蒙各機構及學校支持，參加學員反應十分熱烈。Full STEAM Ahead 誠蒙各機構及學校支持，參加學員反應十分熱烈。
Full STEAM Ahead 導師團除了在各中小學任教外，亦於各大團體及住客會所Full STEAM Ahead 導師團除了在各中小學任教外，亦於各大團體及住客會所
任教，例如香港青年協會 (HKFYG)、香港基督教青年會 (Y.M.C.A)、香港基任教，例如香港青年協會 (HKFYG)、香港基督教青年會 (Y.M.C.A)、香港基
督教女青年會總會所 (Y.W.C.A) 及香港明愛等，故此對於舉辦不同類型的活督教女青年會總會所 (Y.W.C.A) 及香港明愛等，故此對於舉辦不同類型的活
動課程非常熟悉。動課程非常熟悉。

Full STEAM Ahead

ITECH 於 1991 年成立至今，擁有 35 年的服務經驗，自資設立 3000 呎科創ITECH 於 1991 年成立至今，擁有 35 年的服務經驗，自資設立 3000 呎科創
製作廠房及導師培訓辦公室。從事生產各種相關教育課程的產品。35 多年來製作廠房及導師培訓辦公室。從事生產各種相關教育課程的產品。35 多年來
ITECH 提供全新的創意課程項目達 650 多項以上，獲得各大機構、社區中心、ITECH 提供全新的創意課程項目達 650 多項以上，獲得各大機構、社區中心、
中小學校、幼稚園及教會採用 ITECH 的課程與服務。ITECH 繼續秉承創新和中小學校、幼稚園及教會採用 ITECH 的課程與服務。ITECH 繼續秉承創新和
本土設計的意念，用心設計更多原創創意課程及產品。ITECH 會不斷實踐新本土設計的意念，用心設計更多原創創意課程及產品。ITECH 會不斷實踐新
的科學教育理念，讓學生家長們可以得到他們所需，中心機構也可以得到他的科學教育理念，讓學生家長們可以得到他們所需，中心機構也可以得到他
們期望的服務，而達致三贏局面。們期望的服務，而達致三贏局面。

ITECH

教授團體及導師：教授團體及導師：
香港現時有數個巴西武術團體，以 Axé Capoeira Hong Kong 規模最大，目香港現時有數個巴西武術團體，以 Axé Capoeira Hong Kong 規模最大，目
前由 CM Titan 領導。CM Titan 於 1994 年開始在巴西學習巴西武術。他曾在前由 CM Titan 領導。CM Titan 於 1994 年開始在巴西學習巴西武術。他曾在
加拿大、美國、英國、土耳其、法國、安哥拉、德國等全球 30 多個國家巡加拿大、美國、英國、土耳其、法國、安哥拉、德國等全球 30 多個國家巡
迴演出並進行巴西武術工作坊。2013 年，他受邀在澳門特別行政區開發巴西迴演出並進行巴西武術工作坊。2013 年，他受邀在澳門特別行政區開發巴西
武術，並被負責兒童、青少年和成人的巴西武術和體能訓練。2016 年，CM 武術，並被負責兒童、青少年和成人的巴西武術和體能訓練。2016 年，CM 
Titan 移居香港，並開始領導 Axé Capoeira 香港分校，至今教授學生約 100Titan 移居香港，並開始領導 Axé Capoeira 香港分校，至今教授學生約 100
名。他一直在學校（例如求仁小學和香港大學）和企業的特別項目中提供巴名。他一直在學校（例如求仁小學和香港大學）和企業的特別項目中提供巴
西武術訓練。 2017 年，他成為亞洲巴西武術聯合會委員會成員。2018 年，西武術訓練。 2017 年，他成為亞洲巴西武術聯合會委員會成員。2018 年，
他在巴西累西腓 (Recife) 舉行的 Axé Capoeira 世界大賽中獲得第二名。他在巴西累西腓 (Recife) 舉行的 Axé Capoeira 世界大賽中獲得第二名。

為了讓學員汲取更多經驗及促進與不同國家及派別的巴西武術團體的交流，為了讓學員汲取更多經驗及促進與不同國家及派別的巴西武術團體的交流，
長期接受訓練之學員有機會參加以下的比賽項目 :長期接受訓練之學員有機會參加以下的比賽項目 :
(1)	 Axé Capoeira Hong Kong 學員的本地賽 ;(1)	 Axé Capoeira Hong Kong 學員的本地賽 ;
(2)	 Grupo Axé Capoeira 的世界賽 ;(2)	 Grupo Axé Capoeira 的世界賽 ;
(3)	 Capoeira 音樂比賽 ( 歌唱及 / 或彈奏樂器的比賽 ); 及(3)	 Capoeira 音樂比賽 ( 歌唱及 / 或彈奏樂器的比賽 ); 及
(4)	 巴西武術公開賽 ( 本地或國際賽事 )。(4)	 巴西武術公開賽 ( 本地或國際賽事 )。
(5) Batizado（葡萄牙語的字面意思是「洗禮」）是巴西武術團體的年度活動，(5) Batizado（葡萄牙語的字面意思是「洗禮」）是巴西武術團體的年度活動，
團體的新成員將獲得他們的第一條腰帶，而其他成員如果達到下一個級別的團體的新成員將獲得他們的第一條腰帶，而其他成員如果達到下一個級別的
標準，則可以更換進級腰帶。標準，則可以更換進級腰帶。

巴西武術
Zap Union 致力推廣運動文化，不斷開拓嶄新的運動項目，為學員提供多元Zap Union 致力推廣運動文化，不斷開拓嶄新的運動項目，為學員提供多元
化的專業運動課程，讓家長及學員因應興趣及能力選擇合適的運動項目。本化的專業運動課程，讓家長及學員因應興趣及能力選擇合適的運動項目。本
會期望課程能促進運動普及化，培養學員對運動的興趣，透過持續及有系統會期望課程能促進運動普及化，培養學員對運動的興趣，透過持續及有系統
的培訓下，協助學員提升身體質素及品格。的培訓下，協助學員提升身體質素及品格。

銳生公司

成立於 2002 年，成立目的是在本港推廣圍棋和國際象棋活動，成員包括香成立於 2002 年，成立目的是在本港推廣圍棋和國際象棋活動，成員包括香
港圍棋公開賽季軍及前列名次棋手、大學圍棋代表、世界大學國際象棋賽個港圍棋公開賽季軍及前列名次棋手、大學圍棋代表、世界大學國際象棋賽個
人冠軍、香港公開賽冠、亞軍及多位等級分達 1800 的棋手。人冠軍、香港公開賽冠、亞軍及多位等級分達 1800 的棋手。
近年致力透過與各中、小學及社團合作開設圍棋班、國際象棋班及中國象棋。近年致力透過與各中、小學及社團合作開設圍棋班、國際象棋班及中國象棋。

香港圍棋社 (Chess KIDS)

於二零零八年開辦，主力為中、小學生提供功課輔導及興趣班導師服務，本於二零零八年開辦，主力為中、小學生提供功課輔導及興趣班導師服務，本
中心宗旨提供專業教育服務，培育學生造就賢才。本中心由多位專業導師及中心宗旨提供專業教育服務，培育學生造就賢才。本中心由多位專業導師及
課程統籌主任組成，均從事教育行業多年，並擁有豐富之教學及行政經驗。課程統籌主任組成，均從事教育行業多年，並擁有豐富之教學及行政經驗。
除提供功課輔導班導師服務之外，本中心亦與各學校 ( 每年超過 50 間學校 )除提供功課輔導班導師服務之外，本中心亦與各學校 ( 每年超過 50 間學校 )
合辦其他文化、藝術課程及兒童興趣小組活動等合共超過 100 多個多元智能合辦其他文化、藝術課程及兒童興趣小組活動等合共超過 100 多個多元智能
課程。課程。

專才教育服務中心

星兒教育一直提供不同課程給社區中心、學校及福利機構，已經有多年經星兒教育一直提供不同課程給社區中心、學校及福利機構，已經有多年經
驗。而課程內容都是由現職老師或專業人士針對現今香港兒童及家長的需要驗。而課程內容都是由現職老師或專業人士針對現今香港兒童及家長的需要
所設計，並且每年都會根據社會的發展及學生的變化去作出修改。而教學用所設計，並且每年都會根據社會的發展及學生的變化去作出修改。而教學用
品都經過嚴格篩選，保證適合學生。品都經過嚴格篩選，保證適合學生。

星兒教育



會員申請

1號風球
3號風球

8號及以上風球
雷暴警告

黃色暴雨警告
紅色暴雨警告
黑色暴雨警告

如常舉行
如常舉行
取消

如常舉行
如常舉行
如常舉行
取消

照常舉行
取消
取消

請致電查詢
照常舉行
取消
取消

照常開放
照常開放
關閉

照常開放
照常開放
照常開放
關閉

所有安排均根據服務舉行前３小時內之天氣情況作決定，例如服務於上午10:00舉
行或集合，如天文台於上午7:00及之後發出黑色暴雨警告，則該活動將會取消。即
使有關警告其後在上午9:00取消，服務仍不會恢復舉行。

明愛堅道社區中心
【活動/課程報名表格】

聯絡電話：______________________________________     非會員 會員(會員證編號)：________________________________
透過以下途徑得知中心活動：
Facebook Instagram 中心網站 中心宣傳街站 宣傳海報/單張 朋友告知

**請填寫及對應上述參加者代表之編號選參加的活動/課程

編號

01
02
03
04
05

年齡 性別
男 / 女
男 / 女
男 / 女
男 / 女
男 / 女

只適用於非會員填寫
參加者姓名

*家長或監護人 / 家庭代表 / 參加者填寫此 聲明
 本人會囑咐「參加者」在參加活動時須遵從導師指導。
 本人及代表我家人同意中心使用在活動上拍攝之相片及影片作服務展示或宣傳之用途
 (包括及不限於網上平台或社交媒體如機構網站、Facebook或Instagram專頁等)。
 本人及代表我家人已閱讀及同意機構退款政策(7-8月暑期通訊)。
 本人及代表我家人已閱讀及同意遵守中心防疫措施。

*參加者/家長或監護人姓名：_______________________      簽署：___________________________      日期：___________________________
負責職員： ________________________________                      支付方式： 現金 / 支票 / 信用咭

1
2
3
4
5
6
7
8

活動/課程編號
CR
CR
CR
CR
CR
CR
CR
CR

01















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



05



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
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





HK$活動/課程名稱

總額：

報名須知 退出程序

颱風或暴雨下之服務安排
特殊天氣警告 室內活動 戶外活動 中心開放



會員申請

1號風球
3號風球

8號及以上風球
雷暴警告

黃色暴雨警告
紅色暴雨警告
黑色暴雨警告

如常舉行
如常舉行
取消

如常舉行
如常舉行
如常舉行
取消

照常舉行
取消
取消

請致電查詢
照常舉行
取消
取消

照常開放
照常開放
關閉

照常開放
照常開放
照常開放
關閉

所有安排均根據服務舉行前３小時內之天氣情況作決定，例如服務於上午10:00舉
行或集合，如天文台於上午7:00及之後發出黑色暴雨警告，則該活動將會取消。即
使有關警告其後在上午9:00取消，服務仍不會恢復舉行。

明愛堅道社區中心
【活動/課程報名表格】

聯絡電話：______________________________________     非會員 會員(會員證編號)：________________________________
透過以下途徑得知中心活動：
Facebook Instagram 中心網站 中心宣傳街站 宣傳海報/單張 朋友告知

**請填寫及對應上述參加者代表之編號選參加的活動/課程

編號

01
02
03
04
05

年齡 性別
男 / 女
男 / 女
男 / 女
男 / 女
男 / 女

只適用於非會員填寫
參加者姓名

*家長或監護人 / 家庭代表 / 參加者填寫此 聲明
 本人會囑咐「參加者」在參加活動時須遵從導師指導。
 本人及代表我家人同意中心使用在活動上拍攝之相片及影片作服務展示或宣傳之用途
 (包括及不限於網上平台或社交媒體如機構網站、Facebook或Instagram專頁等)。
 本人及代表我家人已閱讀及同意機構退款政策(7-8月暑期通訊)。
 本人及代表我家人已閱讀及同意遵守中心防疫措施。

*參加者/家長或監護人姓名：_______________________      簽署：___________________________      日期：___________________________
負責職員： ________________________________                      支付方式： 現金 / 支票 / 信用咭

1
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3
4
5
6
7
8

活動/課程編號
CR
CR
CR
CR
CR
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HK$活動/課程名稱

總額：

報名須知 退出程序

颱風或暴雨下之服務安排
特殊天氣警告 室內活動 戶外活動 中心開放
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●	 �已報名及繳費者之參加者（以下簡稱參加者）可以在服務
舉行前不少於６個工作天向本中心申請退出服務，並填寫
有關申請表格。

●	 �若有關活動已有候補者等候，則會安排由候補者補上；在
候補者報名及繳費後，本中心將安排在１２個工作天內
退回已繳交之費用，惟參加者需繳交手續費每人每項活動
３０元正。

●	 �如有關活動沒有候補者，則參加者可以推薦合符參加資格
的人士補上，惟本中心保留接納該候補人士的權利。若被
推薦者獲接納參與服務，本中心將安排在１２個工作天內
退回已繳交之費用，惟參加者需繳交手續費每人每項活動
３０元正。

●	 �若沒有任何候補者，則參加者不能退回已繳交之費用。

●	 �若本中心因應環境轉變而需要調動服務，因而引致參加者
所參加的服務不能如期舉行，參加者可選擇參加其他服
務，並將已繳交之費用轉到新的服務。參加者亦可選擇退
回已繳交之費用，本中心安排在１２個工作天內退回。

●	 �在下列情況下，本中心可取消參加者服務的資格：	
1. 在報名後被本中心發現不符合參加的資格；	
2. �在服務進行期間，參加者不遵從本中心服務負責職員就
其言論、行為的勸喻。

●	 �報名請親臨本中心辦理報名手續、繳交有關費
用及其他有關服務註明之資料，方為有效；

●	 �所有社交及技能發展課程及部份活動之參加者
必須為有效會員，並需於報名時出示會員証；

●	 �除特別註明外，所有服務均採「先到先得」原則
取錄； 恕不接受以電話報名或預留名額；

●	 �年滿 60歲人士，報名參加社交及技能發展課
程，可獲八折優惠。

●	 �凡已登記綜合社會保障援助優惠計劃人士，可
以 $10收費報名參加各項服務，但受有關條款限
制，詳情請參閱相關計劃條款； 

●	 �繳費可採用現金、信用卡或支票。如使用支
票，抬頭請寫「香港明愛」或Caritas–Hong 
Kong(S.W.D.)，並於支票背面寫上發票人之姓
名及聯絡電話。

●	 �一經報名，除因該服務有所更改外，參加者如
要求退出，請依據「服務退出手續」辦理及支付
有關手續費。

●	 詳情請參閱本中心網頁相關章程。

會員資格：會員資格：
1.	 �個人會員：年滿 3歲之本港居民。 

2.	 �家庭會員：直系家屬家庭會員，年齡不

限，成員均須為本港居民。

入會手續：入會手續：
1.	 �親臨本中心詢問處填寫表格及辦理入會手

續。如申請家庭會員，可由其中一位成年

代表成為申請人。　

2.	 �帶備個人出世紙或個人身份證正本或影印

本，以供核對。如申請家庭會員，請帶備

每位成員之出世紙或個人身份證正本或影

印本。

3.	 繳交年費。

會員收費：會員收費：
1.	 �個人會員：２９元，年滿六十歲優惠價

２４元

2.	 �家庭會員：每個家庭５8元，人數不限

3.	 �領取綜合社會保障援助金人士：免費

退會程序：退會程序：
1.	  �會員會籍在有效期內，會員可以要求刪

除其會籍，本單位將順應要求刪除所有

有關記錄，但是已繳交之會員費則概不

發還。



督印人 : 嚴柳芬

出版日期 : 2026年4月

印刷數量 : 2500本

中心地圖
QR Code

中心網頁
QR Code

環環
聲聲

 2026年7-8月暑期通訊

本季活動及課程由5月17日開始公開接受報名

中心開放及收費時間
逢星期一至五  : 上午9:00 - 晚上10:00

逢 星 期 六   : 上午9:00 - 下午6:00

逢 星 期 日   : 下午2:00 - 下午6:00

公眾假期  : 休息

圖書館及自修室時間
逢星期一至五  : 上午10:00 - 晚上9:00

逢 星 期 六  : 上午10:00 - 下午6:00

逢 星 期 日  : 下午 2:00 - 下午6:00

公眾假期 : 休息

途徑本中心之交通 
往蒲飛路方向巴士 : 12、12M、13、23、23B (服務只限早上)、

   40、103

往灣仔方向巴士 : 13、23B(服務只限早上)、103

專線小巴 :  8、22、31

首輪優先網上登記報名日期：
2026年5月4日 上午10:00開始

2026年5月10日 上午10:00開始

餘額公開報名日期 2026年5月17日

香港堅道2-8號號明愛大廈2樓235室

電話 : 2843 4652   

傳真 : 2524 6226

網址 : http://crcc.caritas.org.hk/      

電郵 : ycscrcc@caritassws.org.hk

*特別註明之活動或課程除外
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